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1 Uvod

Jednim z faktoru, ktery je svymi disledky zavaznym celospoleéenskym problémem, je
urazovost. Zahrnuje jak Urazy na pracovisti nebo pfi ¢innosti s tim spojené (pracovni Ura-
zy), tak urazy, ke kterym dochazi pfi ¢innosti ve volném Case (tzv. mimopracovni Urazy).
Sleduji-li se oblasti nej¢astéjSich mimopracovnich Urazl, d& se vysledovat, ze kromé
sportovni ¢innosti a dopravy dochazi k velkému mnozstvi uraz(i v domacnosti a pfi €in-
nostech spojenych s nejriznéjsim druhem oprav (dilna, rodinny domek, garaz, zahrada),
ale i pfi stavbé svépomoci, kam se zahrnuji i rekonstrukce, modernizace a opravy.
Mnoho lidi ma k témto pracim dobré pfedpoklady, véetné védomosti i dovednosti. Jinym
chybéji bud zakladni védomosti nebo dovednosti, nékdy dokonce oboji. A pravé pro tuto
skupinu vznika velké nebezpeci ohrozeni jejich zdravi mimorfadnymi udalostmi.

Aby bylo omezeno mnoZstvi i zavaznost pracovnich urazl k tomu poslouzi mnoha bez-
pecnostni opatfeni (pfedpisy, disledna kontrola na pracovisti aj.). V oblasti mimopracov-
nich UrazU situace tak snadna neni. Clovék je odkazan sam na sebe, na to, jak odhadne
narocnost vykonavané Cinnosti, své moznosti. Nikym neni kontrolovana mira bezpecnos-
ti pfi provadéné cinnosti. Mnohdy jedinec ani nezna, jaké nebezpeci se v jeho pracovnim
postupu skryva, jakému riziku se vystavuje. Jindy je sice zna, ale podstoupené riziko
podcenuje.

K Castecnému zabranéni vzniku mnohdy zcela zbyte¢nych mimoradnych udalosti by mé-
lo poslouzit nékolik desitek nize uvedenych vybranych zasad, sesbiranych od moudrych
z oblasti bezpeCnosti prace a ochrany zdravi a samozfejmé nemohou poskytnout vycer-
pavajici rady a navody potfebné pro zajmovou cCinnost, ale pfesto véfime, ze nize uve-
dené, dobfe minéné zasady povedou k vétsSi bezpecCnosti pfi praci ve volném Case a tedy
i k v&tsi radosti z jejich vysledku.

Zasady a pravidla jsou urCeny pro ty, ktefi se ve volném Casu vénuji stavebnim pracim.



2 Bezpecnost pfi stavebnich pracich (zejména svépomoci)

V pfipadé, Zze mate hotovou projektovou dokumentaci a potfebné doklady o vlastnictvi
pozemku, muzete pozadat stavebni Gfad o vydani stavebniho povoleni ve smyslu sta-
vebniho zékona €. 183/2006 Sb., o Uzemnim plédnovani a stavebnim fadu, ve znéni poz-
déjSich predpisd.

Priprava stavby - stavenisté

Nejdulezité[Si zasady, na néZ je tfeba pamatovat v etapé pfipravy stavby-stavenisté:

= Zajistéte bezpecnost osob nepatficich ke stavbé, tj. napf. chodcu, ktefi kolem
stavby prochazeji.

= Pred zahajenim stavby je nutno zaloZzit stavebni denik, do kterého se budou zapi-
sovat s jednou kopii vSechny udaje nutné pro naslednou kontrolu a evidenci stav-
by (denik je dokladem nejen pro stavebnika, ale také pro zaméstnance stavebni-
ho Uradu pfi provadéni stavebniho dohledu).

= V Z&dném pfipadé nepfipustte popijeni alkoholickych napoju na stavbé (odpo-
védnost pfi pfipadném Urazu nese stavebnik).

= Pred zahajenim stavby je nutné vykonat tzv. pfipravné prace (jako je vykaceni po-
rostl a stromd ze zastavéné plochy (k&ceni stroml Ize provést jen na zakladé
souhlasu odboru Zivotniho prostredi!), odvodnéni stavenisté, urCeni mista skladek
a zpevnéni ploch, zajisténi prav sousedl atd. Dale je nutné zajistit pfivod a do-
davku vody a elektrického proudu a vybudovat socialni zafizeni. Pokud mate
stavbu v obydlené Casti obce v blizkosti verfejnych komunikaci, je tfeba stavbu
oplotit do vysky 180 cm. Na oploceni nesmi byt pouzit ostnaty drat.

= Nepouzivejte podomacku vyrobené okruzni pily, michacky na beton, stavebni
vratky a vytahy atd.

= Rozvod elektrického proudu a zapojeni spotiebi¢l svéite odbornikovi a dbejte na
to, aby se kabely elektrického rozvodu nepovalovaly po zemi a na komunikacich.

= Na stavenisti udrzujte poradek a Cistotu!

Zasady bezpecnosti prace pfi provadéni zemnich praci:

= Pfed zahajenim vlastnich vykopu je nutno zajistit vyty€eni vSech inzenyrskych siti,
které jsou ulozeny v prostoru budouciho vykopu a v jeho tésné blizkosti (to zna-
menéa druh vedeni, jeho smér a hloubku), vechny podzemni prostory, prizkum,
zda v prostoru budoucich vykopl nedochazi k prosakovani nebezpecnych latek a
plynt do pudy a pfeloZeni vSech vedeni z prostoru vykopu a z jeho tésné blizkos-
ti, a to ve spolupraci s maijiteli, resp. provozovateli téchto vedeni.

= Ruéni zemni prace nemlze vykonavat kazdy pracovnik, ktery pfiSel na stavbu
pomahat, ale sméji je vykonavat jenom pracovnici, ktefi maji odpovidajici kvalifi-
kaci a jsou zpusobili pro druh provadéné prace a je zajistén odborny dozor zku-
Seného pracovnika (kopace nebo stavebniho technika).




Montaz a demontaZ roubeni mohou provadét rovnéz pouze pracovnici, ktefi jsou
pro tyto prace vyuceni nebo pracovali alespon pul roku jako kopaci pod odbornym
dozorem. RovnéZ prace pfi podchycovani stén a pilifd, véetné jejich zakladu a
prace pod urovni hladiny vody a v malych prostorach by méla byt provedena od-
bornymi pracovniky.

PFi vykopech stavebnich jam a ryh nesmime zejména podkopéavat stény a vytva-
fet pfevisy, osamocené pracovat ve vykopech hlubSich jak 130 cm, ve vykopech
hlubSich jak 130 cm pracovat a pohybovat se bez ochranné pfilby, dale pak pone-
chavat ve sténéch vykopu jednotlivé kameny a Casti konstrukci zatéZovat nezapa-
Zené okraje vykopu vy téZeno u zeminou, materialem nebo provozem stavebnich
stroju, dopravou atd., vstupovat do nezapaZenych vykopu, pouzivat ¢asti roubeni
ke vstupu a vystupu do vykopu a také seskakovat do vykopu.

Provadéni zemnich praci je nutno zorganizovat a fidit tak, aby se jednotlivi pra-
covnici vzajemné neohrozovali, aby nepracovali nad sebou a aby v kazdé fazi vy-
kopu byla zajisténa jejich bezpe€nost a stabilita provedeného vykopu. Proto musi
byt rucni vykopy ryh a jam se strmymi sténami hlubSimi nez 130 cm v zastaveé-
ném a 150 cm v nezastavéném uzemi opatieny bezpeCnym roubenim. Po zhoto-
veném roubeni se nesmi lézt a na Casti roubeni se nesméji pokladat a upevnovat
pomocné konstrukce napf. pro dopravu materialu. Pfi delSich prestavkach v pro-
vadéni vykopU je nutno pfed vstupem pracovniki do vykopu provést kontrolu
pevnosti stén vykopl a pevnost roubeni. RovnéZ nutno zkontrolovat bezpecnost
pfistupl a zebfiku a pevnost hazecek.

U vykopl v nesoudrznych zeminach a tam, kde je nutno poditat se silnymi otfesy,
musi byt vySka strmych nezapazenych stén snizena na 70 cm.

Pfi vyhazovani zeminy nezapomeiite na to, aby kolem okraje vykopu zustal volny
pruh Siroky nejméné 50 cm!

Rucni odstraiovani roubeni jam, ryh a Sachet se musi provadét zespodu za sou-
¢asného zasypavani jiz nechranéného prostoru. Soucasné se sméji odstranovat
nejvyse tfi spodni paziny, v sypkych a rozbfedlych zeminach pouze jedna pazina!
Pfi hloubeni vykopU musi byt zajisténa pro pracovniky bezpeéna cesta pro vstup
a vystup. V ryhach hlubSich nez 150 cm musi byt postaveny zebfiky, které musi
prevySovat okolni terén 0 110 cm.

Do stavebnich jam hlubSich nez 4,0 m musi byt zfizeny schldky alespori 75 cm
Siroké a opatrené oboustrannym zabradlim vysokym 110 cm.

Otevrené vykopy nutno zajistit proti padu osob do vykopu. U vykopl na vefejnych
prostranstvich je nutno bud provést ohrazeni vykopl bezpe¢nou zabranou ve
vzdalenosti 150 cm od hrany vykopu, nebo je nutno vykop zakryt pevnym krytem
tak, aby se nemohl za normélniho provozu uvolnit a poskodit. Ohrazeni vykopu
Ize provést bud napadnou pfekazkou  vysokou 60 cm nebo navrSenim materi-
alu z vykopu v souvislé vrstvé vysoké alespori 90 cm.

Viykopy nutno v noci a za mlhy osvétlit vystraznym Cervenym svétlem ve vySce
minimalné 100 cm a svétla musi byt chranéna proti nahodnému rozbiti ¢i zhasnu-
ti.



Pro dopravu vykopu koleCkem musi byt zfizeny dostatecné pevné cesty bez
prudkych prechodu s neklouzavym povrchem. Jejich sklon nesmi byt vétsi jak
1:9.

Pro zasyp vykopu musi byt zfizena pfi okraji zarazka z hranold prafezu 10 X 10
cm a zabradli zamezujici padu pracovnikd do vykopu.

Viykop v chodniku musi byt bez ohledu na hloubku pfeklenut bezpeénym pfecho-
dem Sirky 150 cm s oboustrannym zabradlim vysokym 110 cm.

Vlybrané zasady pro bezpec¢nou praci pfi provadéni studnarskych praci:

Pfi hloubeni (kopani) studni je nutno dodrzet vSechny zasady, které plati pro provadéni
ruénich zemnich praci.
PFi provadéni studnarskych praci je nutné dodrzet zejména tyto zasady:

Pfed vstupem do studny zjistit, zda se v prostoru studny nevyskytuji nebezpecné
plyny (pfitomnost nehoflavych plynd zjistime napf. spusténim hofici svicky do
studny (tato pfi vyskytu plynu zhasne). Tento postup nelze pouzit napf. pfi vyskytu
bahennich (hoflavych) plyni s ohledem na moznost vybuchu. Pfitomnost téchto
plyna Ize zjistit pomoci detekénich pfistrojl, které vSak nejsou bézné k dispozici.
Pro praci v mokrém prostfedi nepouzivat elektrické rucni naradi a osvétleni, které
neni pro tyto ucely konstruovano a nema pro dané prostfedi patficnou ochranu,
tzn. ochranu pfed nebezpecnym dotykovym napétim.

Zvedaci zafizeni musi byt dimenzovano na predpokladané zatizeni. Zafizeni nut-
no udrzovat v bezpeéném stavu a provadét jeho pravidelnou kontrolu (nosné lano,
provozni brzdy, nosna konstrukce atd.).

ViytéZeny vykopek neskladovat v blizkosti vykopavané studny. Rovnéz nafadi je
nutno skladovat tak, aby nemohlo dojit k padu do prostoru studny.

Pracovnika ve studni musi jistit minimalné jeden dalSi pracovnik na povrchu. Ten-
to pracovnik musi byt schopen zajistit vyprosténi kopace ze studny v pfipadé mi-
moradné udalosti. Pfed zahajenim prace si musi tito pracovnici domluvit signaly
pro zajisténi bezpecné prace.

Pfi kazdém preruSeni prace, pfi kterém dojde k opusténi pracovisté, je nutno
studnu zakryt pevnym krytem, aby bylo zabranéno padu do studny.

Pfi praci je nutno osadit kolem studny zabradli pro ochranu pracovnika na po-
vrchu.

Technologické a bezpecnostni zasady v etapé pripravy stavebniho materialu a jeho

skladovani:

Druh, mnozstvi a skladovani stavebniho materialu musi byt stanoveno projekto-
vou dokumentaci stavby. Mezi skladkami nutno ponechat volné prostory Siroké
alespon 1,0 m.

Sypky material miZe byt skladovan v hromadach neomezené vysky za predpo-
kladu, Ze je ulozen v pfirozeném sklonu materialu a odebiran strojné. Pfi rucnim
odebirani takto ulozeného materialu by vSak neméla vySka hromady pfesahovat
2,0m!



» Pytlovany material Ize pfi ruéni manipulaci ukladat do vysky 150 cm za pfedpo-
kladu, Ze jsou pytle vzajemné provazany a ulozeny v pfirozeném sklonu. Material
Ize odebirat pouze shoral!

= Kusovy material mize byt ukladan do hranic pravidelnych tvard do vySky 2,0 m za
pfedpokladu, Ze Sitka zakladny je min. 100 cm a ukladany materiél je pravidelné-
ho tvaru! Pro ruéni manipulaci s materialem dodrzujte tyto maximaini skladovaci
vy$ky: cihly kladené na plocho do 170 cm, cihly kladené na uzké hrany do
150 cm, material t€z8i nez 50 kg na pracovnika do 120 cm, lomovy kamen do
100 cm, dfevo (kulatina) do 100 cm a dfevo v hranich (desky, fezivo) do 250 cm,
je-li Sitka zakladny rovna min. poloviné vysky.

= Prefabrikaty (panely, preklady, pravlaky, atd.) nutno skladovat na zpevnénych
plochach v takové poloze, v jaké budou ve stavbé zabudovany.

= Mezi skladované prvky musi byt vkladany dfevéné prokladky takové tloustky, aby
byla mozna dalSi bezpeCna manipulace pfi vazani bfemene pro dal$i manipulaci.

= Hromady skladovaného materialu musi byt dostate¢né stabilni, aby nedoslo k je-
jich zficeni pfi odebirani!

= Pro vlastni ukladani materialu nutno zajistit osobni ochranné prostfedky, pracovni
pom0cky (napf. kleté na cihly), pracovni rukavice a odév.

= Uskladnéni materialu a naradi ve skladech nutno provést prehledné, nejlépe v po-
licich podle jednotlivych druhl. Plech a ostry material skladujte do vySky max.
100 cm. Material nelze opirat o stény, aby nedoslo ke zficeni objektu!

= Neni pfipustné skladovat spolecné materialy, které by mohly byt pfiinou pozaru
samovznicenim (hoflaviny, kyseliny, plynové lahve, asfalt, oleje atd.).

= Na skladkach je tfeba udrzovat poradek!

Provadéni zakladu a izolaci
Betonovani zakladl Ize provadét bezpeéné pfi dodrzeni téchto zasad, napt.:

o material (beton, kdmen) se nesmi shazovat do vykopU z vysky, pfi praci nutno po-
uzivat pracovni odév, ochranné bryle,

e nutno zajistit bezpecné cesty pro dopravu materialu,

¢ nejezdit a nechodit po armaturach a Cerstvém betonu,

e pfi praci s el. vibratorem je nutno pouzivat gumové rukavice, vibrator podlozit tak,
aby nelezel v mokru a na ocelové konstrukci. Privodni elektricky kabel chranit proti
poSkozeni a proti vihkosti! a pfi hutnéni, dopravé a michani betonové smési dodr-
zovat bezpecné postupy a zasady spravného chovani na pracovisti.

Pri provadéni izolaci vznika nejvétsi riziko pfi pfipravé a roztirani asfaltovych natérd za
horka. Proto je nutné:
e byt vybaven pracovnim odévem pro prace s asfaltem, tj. rukavicemi, kryjicimi také
zapésti rukou, pracovni zastérou a hlavné ochrannym Stitem obliceje.
e Pro pfipadné haSeni je nutno pfipravit dostatek pisku. Hofici asfalt se nesnazte
zhasit vodou!!
e Pro michani a nabirani nutno pouzivat naradi s dostatecné dlouhym drzadlem.




Nadoby pro prepravu horkého asfaltu pliite pouze do 3/4 obsahu.
Pro praci pfi izolaci stén nutno zajistit dostatecny prostor mezi zdi a svislou sténou

vykopu. Sifka takového prostoru musi byt min. 1,2 m.

Zednické prace

Bezpecnost prace pfi vlastnim zdéni je zavisla jiz na pfipravé praco-
visté. Pfi navazeni materialu nutno pocitat s volnym prostorem mezi
skladkou a budouci zdi, ktery by mél byt min. 50 cm az 60 cm. Dale je
nutno pocitat s dopravou materialu a s leSenim, protoZe zdéni Ize pro-

vadét bez leSeni pouze do vysky max. 150 cm! Zdéni pilifd, kominu a

tenkych pfi¢ek je mozno provadét postupné tak, aby nedoslo ke zbor-

ceni zdiva pretizenim nedostatecné tuhé spodni Casti. Pfi kontrole
svislosti zdiva se nesmi vstupovat na Cerstvé vyzdéné zdivo.

Budovani monolitickych zelezobetonovych prvki

Technologické a bezpecnostni zasady v etapé budovani monolitickych zelezobetonovych

prvku:

Pevné bednéni je nutno pfipravit pro budovani monolitickych zelezobetonovych
prvku (pilifd, stén, prekladd, praviaku a stropu).
Bednéni musi byt provedeno podle projektové dokumentace tak, aby bezpecné
pfeneslo vSechna zatiZeni, ktera na néj budou plsobit do doby dostateéné tuhosti
betonové konstrukce.
Bednéni vétsiho rozsahu musi byt provedeno na zakladé statického vypocCtu. Proto
pfenechame tuto praci odbornikiim. Rovnéz provadéni a ukladani ocelové vyztuze
vyZaduje odborné znalosti a praxi.
UloZenou ocelovou vyztuz nutno prekontrolovat jesté pred zahajenim betonéze.
Prohlidku musi provést odbornik - stavebni dozor a o stavbé musi byt proveden
zapis do stavebniho deniku.
Pfi betonovani musi byt dodrZeny technologické postupy, oSetfovany pracovni spa-
ry, dodrzena kvalita pfedepsané betonové smési. Zahajeni betonaze musi byt uve-
deno do stavebniho deniku.
Odbednovani mlze byt provadéno jen na zakladé pokynu odpovédného pracovni-
ka az po dostateCném ztuhnuti konstrukce. Minimalni doba, po kterou beton dozra-
va, je 28 dni, a proto neodbednujte dfiv ani malé, nenosné betonové konstrukce!
Pokud pfi odbedriovani budete pomahat odbornikiim, dodrzujte zejména tyto za-
sady:

- neprovadéjte odbedriovani ze Zebfiku,

- vyvarujte se nasilného strhavani celych ploch bednéni,

- pfi praci nutno vylouéit nezadouci otfesy a napéti v konstrukci - nestljte

pod odbednovanou konstrukci a material ziskany odbediovanim okamZité
ukladejte na skladku.



Montaz prefabrikatl
Pro montaz prefabrikatl jsou nezbytné zvedaci mechanismy, které mohou obsluhovat
jediné kvalifikované osoby, viastnici opravnéni pro danou ¢innost.

DalSi zasady pro montaz prefabrikatu:

= Dbat na to, aby prefabrikaty byly fadné uskladnény, oznaceny a vadné a posko-
zené prvky v montazi nepouzivejte.

= Zabranit tomu, aby se pod zavésnym panelem a v jeho tésné blizkosti pohybovali
lidé. Po zdvizeni dilce na misto jeho usazeni se k nému muzeme pfibliZit az po
jeho uklidnéni. Dilec se usazuje z montazni ploginy. Na usazeny dilec se mize
vstupovat aZ po jeho fadném zajisténi proti posunuti nebo prevraceni, a to podle
pfedepsanych technologickych pfedpisu.

= P¥i praci se chranit osobnimi ochrannymi prostfedky nebo jinym zplsobem proti
padu do hloubky a musi byt dodrzovany predpisy pro praci ve vyskach.

= Zasadné je zakdzano odvazovat prvky ze zavésného zafizeni, pokud nejsou bez-
pecné usazeny a zajistény. Prvky se nesmeéji svarovat, pokud jsou zavéSeny na
zavésnem zarizeni zdvihaciho mechanismu!

Prace ve vyskach

NejdulezitéjSi zasady, v€etné zasad ochrany zdravi:

= Nejsou-li pracovnici proti padu chranéni napf. parapetem, zabradlim zdivem atd.,
musi byt proti padu zajisténi jinak, napf. ochrannymi pasy nebo ochrannymi a za-
chytnymi konstrukcemi. V praxi to tedy znamena, Ze pro zvySovani mista prace a
ochranu pracovnikl musime zfizovat bezpeéné konstrukce, tj. leSeni, pracovni
podlahy a pracovni ploSiny.

» Proti padu musi byt pracujici chranéni bud ochrannou konstrukci nebo zachytnou
konstrukci. Zachytné konstrukce (napf. sit, stfiSka atd.) se umistuji pod Urovni
zvySeného pracovisté a jsou urCeny k zachyceni padajici osoby nebo materialu.

= Ke zvySovani mista prace nebo k vystupu na né se nesmi pouzivat vratkych
pfedmétl (kbelikl, sudd, beden, obal, skladovaného materialu atd.).

Pouzivani zebfikl

e Na zebfiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nenaroCné prace
pfi pouziti ruéniho nafadi. Prace, pfi nichz se pouZiva nebezpecnych nastroji nebo
naradi jako napfiklad pfenosnych fetézovych pil, rucnich pneumatickych naradi,
se na zebfiku nesméji vykonavat.

e Pri vystupu, sestupu a praci na Zebfiku musi byt kutil obracen oblicejem k zebfiku a
v kazdém okamziku musi mit moznost bezpecného uchopeni a spolehlivou oporu.

e Po zebfiku mohou byt vynasena (snasena) jen bfemena o hmotnosti do 15 kg.

e Po Zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat sou¢asné vice
nez jedna osoba.



e Zebfik nesmi byt pouzivan jako prechodovy mistek s vyjimkou pipad(, kdy je
k takovému pouZiti vyrobcem urcen.

e Zebfiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem presahovat vy-
stupni nastupni) ploSinu nejméné o 1,1 m, pficemz tento pfesah Ize nahradit
pevnymi madly nebo jinou pevnou €asti konstrukce, za kterou se vystupuiici (se-
stupuijici) zaméstnanec mlze spolehlivé pfidrzet.

e Sklon Zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pficlemi musi byt volny prostor ale-
spon 0,18 m a u paty Zebfiku ze strany pfistupu musi byt zachovan volny prostor
alespon 0,6 m.

e Zebiik musi byt umistén tak, aby byla zaji$téna jeho stabilita po celou dobu
pouziti.

e Prenosny Zebfik musi byt postaven na stabilnim, pevném, dostatecné
velkém, nepohyblivem podkladu tak, aby pficle byly vodorovné.

e U pfenosnych Zebfiki musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim bo¢-
nic na hornim nebo dolnim konci pouzitim protiskluzovych pfipravk( nebo ji-
nych opatfeni s odpovidajici uCinnosti.

e Skladaci a vysuvné Zebriky musi byt uzivany tak, aby jednotlivé dily byly zajistény
proti vzajemnému pohybu. Pojizdné zebriky musi byt pfed zahajenim praci a v je-
jich pribéhu zajistény proti pohybu.

e Prenosné dreveéné zebfiky o délce vetSi nez 12 m nelze pouzivat.

¢ Na zebriku smi pracovnik pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho horniho
konce, za kterou se u zebfiku opérného povazuje vzdalenost chodidel nejméné
0,8 m, u dvojitého zebfiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce.

e Pi praci na zebfiku musi byt pracovnik v pfipadech, kdy stoji chodidly ve vySce
vetSi nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky.

Pracovnici a pracovisté ve vySkach a prostory, nad kterymi se pracuje musi byt bez-
pe€né ohrazeny a zajistény. Pfi vySce stavby do 20,0 metrl nutno zajistit bezpecnost
kolem stavby v pruhu (prostoru) Sirokém min. 2,0 m!

Vzhledem k tomu, ze stavba leSeni vyzaduje odborné znalosti, svéfime tuto praci odbor-
nikim. LeSeni smi byt pouzivano az po jeho uplném dokonéeni a pouze k Ucelim, pro
které bylo postaveno. Predani leSeni do provozu musi byt provedeno zapisem do sta-
vebniho deniku. LeSeni musi byt udrzovano, denné kontrolovano, a je-li postaveno na
vefejné komunikaci, musi byt fadné oznaceno a osvétleno. Stavba leSeni se provadi po-
stupné z pevnych podlah po jednotlivych prvcich. Demontaz se provadi opacnym postu-
pem a demontované prvky se nesméji shazovat. Pracovnici, ktefi stavéji a rozebiraji sta-
|é a doCasné konstrukce ve vyskach a pfitom nemohou pracovat z pevnych podlah, musi
byt pro tyto prace prokazatelné proskoleni a jejich zdravotni stav musi byt ovéfen |ékar-
skou prohlidkou.



Zajisténi proti padu predmétd a materialu

e Material, nafadi a pracovni pomucky musi byt uloZeny, popfipadé skladovany ve
vySkach tak, Ze jsou po celou dobu uloZeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo
shozem jak
béhem préce, tak po jejim ukonceni.

¢ Pro upevnéni naradi, uloZzeni drobného materialu (hfebiky, Srouby apod.) musi byt
pouzita vhodna vystroj nebo k tomu ucelu upraveny pracovni odév.

e Konstrukce pro prace ve vySkach nelze pfetéZovat;, hmotnost materialu, pomucek,
nafadi,v€etné osob, nesmi pfekroCit nosnost konstrukce stanovenou v pravodni
dokumentaci.

Prace na stfechach

Pfi praci na stfechach je nutno zabranit padu osob do prohlubni a otvor( a z okraju pra-
covnich mist. U Sikmych stfech je nutno zabranit sklouznuti pracovnika. Vystupy na stre-
chy a sestupy z nich musi byt bezpecné zajisteény jako u ostatnich praci ve vySce.

DalSi duleZité zasady:

= Pro zajisténi proti pAdim do prohlubni a z okraju pracovnich mist nutno zajistit
zejména tak, Zze ohrazeni okraju dvoutyovym zabradlim, které musi pfesahovat
alespori 0 4,0 m misto prace, zakryti vSech otvort a prostorl ochrannym poklo-
pem zajisténym proti posunuti, instalaci ochrannych siti, kterych Ize pouzit misto
ohrazeni pod misty prace, pfiCemz sité musi mit dostateCnou unosnost a kvalitu,
dale pak pouzivani lavek a rohozi pfi praci na stfesnich plastich, které nemaji do-
stateCnou Unosnost a téZ polozeni lavek, prken a list na stfesnim plasti o sklonu
vét§im jak 25° proti sesmeknuti pracujicich a pfi sklonech vétsich nez 60° pouZzi-
vat pfi praci jesté osobni ochranné zabezpeceni.

= P¥i praci nehromadit material na jednom misté a ukladat ho tak, aby nemohlo dojit
k jeho padu z vysky. Je dlleZité se vyvarovat chize a ukladani materialu na ne-
dostateéné pevné stropni konstrukci (napf. po stropnich viozkach HURDIS, které
nejsou nadbetonované, a pokud vyzraly beton nezajistuje dostate¢nou pevnost
stropu)!!

= Stavbu komin( je nutno provadét jen z pomocnych pracovnich podiah.

= Nepracovat na stfeSe v dobé naledi, mlhy, velkého deSté nebo snézeni a pfi sil-
ném veétru o rychlosti nad 10,8 m/s. Pfi drobnych kratkodobych opravach pouzi-
vejte vzdy prostfedky osobniho ochranného zajisténi!! Pro uvazani zajiStovaciho
lana musite stanovit spolehlivé a pevné misto Uvazu. Proto nesmi byt lano uvaza-
no napf. za nékolik stfeSnich lati nebo v misté, na kterém je jiz zavéSena jina
konstrukce (napf. sedacka, ploSina atd.).

= Zaijisténi proti sklouznuti je nutno zajistit pouZitim zebfik upevnénych v misté pra-
ce a potfebnych komunikaci, pfipadné pouzitim ochranné konstrukce nebo
osobnich ochrannych pracovnich prostfedku proti padu. U stfech se sklonem
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nad 45 stupfit od vodorovné roviny je nutno pouZit vedle zebfikl jeSté osobni
ochranné pracovni prostfedky proti padu.

= ZajiSténi proti propadnuti se provadi na v8ech stfeSnich plastich, kde je pu-
dorysna vzdalenost mezi latémi nebo jinymi nosnymi prvky stfe$ni konstrukce
vétsi nez 0,25 m a kde neni zaruceno, Ze jednotlivé stfedni prvky jsou bezpecné
proti prolomeni zatizenim osobami véetné nafadi, pracovnich pomdcek a mate-
ridlu, pfipadné neni toto zatiZzeni vhodné rozlozeno pomocnou konstrukci (pra-
covni nebo pfistupova podlaha apod.).

= Stavba a oprava kominl ze stfechy se sklonem nad 10 stupil se provadi
z bezpec€né pracovni plochy o Sifce nejméné 0,6 m.

Shazovani predmétli a materialu
Shazovat pfedméty a material na nize polozena mista nebo plochy Ize jen za pfedpokla-
du, ze
e misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, vylouce-
nim provozu, stfezenim apod.) a jeho okoli je chranéno proti pfipadné-
mu odrazu nebo rozstfiku shozeného pfedmétu nebo materialu,
e material je shazovan uzavienym shozem az do mista ulozeni,
e je provedeno opatfeni, zamezujici nadmérné prasnosti, hluCnosti, popfi-
padé vzniku jinych nezadoucich G¢inku.
Nelze shazovat pfedméty a material v pfipadé, kdy neni mozné bezpecné predpokladat
misto dopadu, jakoz ani pfedmeéty a material, které by mohly stavebniky strhnout

Z vysky.

Svisla doprava materialu

Svisla doprava materialu na stavbé je zdrojem vysoké Urazovosti zejména z duvodl ne-
kazné, nedodrzovani bezpecénosti prace, bezpeénostnich predpist a také vlivem Spatné
udrzby a nevyhovuijiciho technického stavu zafizeni.

Transportni zafizeni (dopravni pasy)

Obsluhu zafizeni smi provadét osoby télesné a duSevné zplsobilé a k této Cinnosti pové-
fené a zaskolené. Transportni zafizeni musi byt pravidelné kontrolovano a udrzovano a
0 provozu vedeny zapisy v deniku.

Pri obsluze transportniho zarizeni je zakazano:

e (istit transportér za chodu,
uvadeét jej do chodu bez upozornéni a bez ochrannych zafizeni,
nakladat a vykladat material mimo misto k tomu urcené,
pfetéZovat transportér,
vyfazovat z funkce bezpecnostni zafizeni a odstranovat ochranné kryty,
vstupovat na transportér, prelézat nebo podchazet jej za chodu,
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e rucné pomahat chodu transportéru,
o odklizet za chodu material z prostoru pohanéciho a napinaciho mechanismu.

Jednoduché kladky pro ruéni zvedani bremen

vvvvv

Hmotnost dopravovaného bfemene nesmi pfesahnout 60 kg. Bfemeno o vétsi hmotnosti
nez 50 kg musi zvedat dva zaméstnanci (pracovnici) sou¢asné.

Nejmensi primér nosného textilniho lana musi byt 10 mm. PoSkozené lano se nesmi
pouZivat.
(nosné Casti nesméji byt pfidratovany nebo zajistény omotanim nebo zauzlovanim -
musi se pouZivat lana, fetézy, lanové spojky v odpovidajicim poctu k danému zatiZeni)

Retézové zvedaky a kladkostroje

Misto zavéSeni zvedakl musi byt pfedem ovéfeno, zda je spolehlivé a dostateéné
unosne.
Nosnost zavésného prvku (ocelového nebo textilniho lana, fetézu apod.) musi odpo-
vidat nosnosti zvedaku.

Stavebni vratky

NejdulezitéiSi zasady, jez plati pro provoz a instalaci stavebniho vratku:
e Provoz a instalace stavebniho vratku musi byt v souladu s pfedpisy vyrobce.

Obsluhu smi provadét odpovédna zaskolena osoba.

Pro dopravu materiélu Ize pouzivat jen odzkouSené nadoby.

Vratek nesmi byt pfetézovan nad nosnost udanou vyrobcem.

Mista pro odebirani materialu ve vyskach musi byt opatfena pevnym zabradlim.

Nepfidrzujte za jizdy lano vratku rukou!

Prostor pod vratkem musi byt ohrazen tak, aby nemohly pod vratkem prochazet

osoby.

e Po ukoncCeni prepravy musi byt vratek odpojen od elektrické sité a zajistén proti
neopravnéné manipulaci.

o \ratkem nezvedejte rozmérné a dlouhé predméty, které by se mohly pfi manipulaci
a preprave zaklinit nebo vysmeknout.

o Neupravujte vratky na stavebni ploSinové vytahy pfidavanim voditek a vytahové
plosiny.

Stavebni ploSinovy vytah
Nejvice pouzivanym prostfedkem pro svislou dopravu materialu na svépomocnych stav-
bach je stavebni vytah.
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NejduleZitéjSi zasady, jeZ plati pro provoz a instalaci stavebniho ploSinového vytahu:

= Kolem vytahové véze musi byt v dobé pouzivani vytahu volny prostor Siroky nej-
méné 2,0 m. Konstrukce vytahu na vefejnych prostranstvich musi byt oznacena a
osvétlena.

= Vytahova véZ musi byt vodivé spojena s ochrannou soustavou elektrické rozvod-
né sité a uzemnéna na ochranu pred bleskem.

» Ke kazdému vytahu musi byt dolozena revizni kniha a provozni denik vytahu. Do
deniku nutno vepsat jméno obsluhovatele vytahu a pravidelné zapisovat zaznamy
o prohlidkach, zkouskach a udrzbé vytahu.

= Pfed zahajenim provozu musi byt vytah pfedan a pfevzat do uzivani zapisem do
provozniho deniku vytahu.

= P¥i provozu vytahu je zejména zakazano pretézovat a nerovnomérné zatézovat
vytahovou ploSinu, dopravovat pfedméty presahujici rozméry vytahové ploSiny,
vyfazovat z funkce bezpe€nostni zafizeni a provadét zasahy do konstrukce vyta-
hu, dale pak obsluhovat stroj bez opravnéni a poruSovat zakazy uvedené na vy-
straznych tabulkach a zejména porusSovat zakaz jizdy osob vytahem!

= Pro bezpecny provoz vytahu je bezpodminecné nutné provadéni pravidelnych
prohlidek. Zafizeni vytahu se prohliZi pfed zahajenim provozu (denné) a kaZdych
14 dni. Pfi dennich prohlidkach se kontroluje zejména ploSina, lano, uzaverky a
signalizacni zafizeni a za prohlidku odpovida obsluhovatel vytahu. Pfi 14ti den-
nich prohlidkach spojenych s udrzbou a mazanim se provede kontrola vSech Casti
vytahu a tuto prohlidku musi provést odbornik.

Lepeni podlah

Pfi lepeni podlahovych povlaku z materidlu PVC nebo gumy se pouzivaji lepidla s vel-
kym obsahem prchavych vybusnych rozpustidel, jejichZ pary jsou zdravi Skodlivé a mo-
hou byt pfi¢inou vybuchu nebo pozaru. Proto mohou lepeni provadét pouze poucené
osoby ve vétranych prostorach. Dale je nutno v prostorach lepeni povlaku a v pfilehlych
mistnostech dodrZovat zakaz koureni a manipulace s otevienym ohném! U vstupu do
téchto mistnosti musi byt umistény tabulky a symboly s vyznaCenim téchto zakazu. Pri
nevolnosti, zavrati nebo bolesti hlavy musi pracovnik okamzité odejit z pracovisté na
Cerstvy vzduch! Skladovani lepidel musi byt v souladu s pozZarnimi predpisy.

Malirské prace

Pro provadéni malifskych praci musime zajistit bezpecnost osob jiz pfipravou pracoviste.
Podlahy musi byt rovné bez vystupkd a mastnoty a musi byt zbavené vSech nezadou-
cich pfedmétd. Pro zvySovani mista pracovisté mohou byt pouzivany pracovni podlahy a
bezpecné dvojité zebriky. Nikdy nesmi byt pouzito vratkych pfedméti nebo ¢asti techno-
logickych zafizeni!

Malifské stfikaCky na stlaeny vzduch musi byt opatfeny pojistnym ventilem a manome-
trem s vyznaCenim maximalniho pretlaku!

Je nutno dbat zvySené opatrnosti pfi pohybu na mokrych a kluzkych (S
podlahach. % J
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Natéracské prace

Pfi provadéni natéracskych praci nutno dodrZovat pokyny a pfedpisy stanovené vyrob-
cem barev. Pfi praci se nesmi kourit, jist ani pit a prace ma byt provadéna ve vétraném
prostoru. Pfi natirani venkovnich oken, zabradli a okap( nutno dodrzovat bezpec€nostni
pfedpisy pro praci ve vyskach! Barvy neskladujte v blizkosti topidel a na mistech vysta-
venych slunci.

Elektfina na stavenisti

Veskerou instalaci el. zafizeni a jeho udrzbu svéfime kvalifikovanym pracovnikim. Oso-
by bez elektrotechnické kvalifikace, mohou obsluhovat pouze jednoducha elektricka zafi-
zeni malého nebo nizkého napéti, ktera jsou provedena tak, Ze pfi jejich obsluze nemo-
hou pfijit do styku s Castmi pod napétim. Tyto osoby nesméji provadét Zadné prace na
elektrickém zafizeni!

Ruéni prenosné spotiebice

Elektrické vrtacky, brusky, frézky, vibratory atd. maji byt alespon ve dvojité izolaci. Neni-li
to mozné, mohou se rucni pfenosné spotrebiCe pfipojit k zasuvce nizkého napéti pfi za-
jisténi bezpecnosti obsluhy vhodnym bezpe€nostnim opatfenim, napf. pfipojenim pres
ochranny oddélovaci transformator, pouZije-li pracovnik dielektrické rukavice a dielektric-
kou obuv. Proto svéfime instalaci, vybér a zapojeni prfenosného rucniho el. naradi od-
bornikovi.

Dulezité bezpeénostné-technické zésady:

» Naradi se musi odborné kontrolovat pfed jeho pouzitim a pro jednotlivé druhy
naradi jsou stanoveny |hity revizi (CSN 33 1600 ed. 2). Pfi pferudeni prace je
tfeba naradi odpojovat od sité a pfi pfendSeni se bere jen ta Cast, ktera je pro
pfenaSeni urCena. Naradi zasadné neprenasSime za jeho pracovni ¢ast nebo za
pfivodni Sfdru!

= K osvétleni vykopu, leSeni a konstrukci vytahi miZeme pouZzit elektrické osvétle-
ni pouze na malé napéti do 24 V. Svitidla a vodi¢e se nesméji dotykat hoflavych
stén a musi byt od nich vzdaleny tak, aby teplota stény nebo stropu neprekroCila
teplotu 80 °C.

Michacky
Pri stavbé svépomoci je ponejvice pouzivana mala michacka bez nasypného kose, vét-
Sinou 0 obsahu 60 az 90 litrd.

Zasady bezpecné manipulace a udrzby:
» Pred zapoCetim prace je tfeba postavit michaCku do vodorovné polohy, zajistit ko-
la a fadné pfipojit na elektrickou sit, tak aby se buben otacel ve vyznateném
smeru.
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= Materiél se vhazuje do bubnu ru¢né za stalého otaceni a pfidavani vody. Napln
bubnu nesmi pfesahovat uzite¢ny obsah michacky!

= Po ukonceni prace je nutno buben a michacku vycistit, namazat a odstranit pfi-
padné zavady.

= Prohlidka, Cisténi a opravy se nesmi provadét za chodu michacky!!

= P¥i chodu michacky rovnéz dbejte na to, abyste nebyli zachyceni rotujicimi ¢astmi
a do bubnu nestrkejte naradi (lopatu apod.) k pfipadnému uvolnéni materialu ze
stén bubnu!

= Neodstranuijte kryty z pohanéciho mechanismu michacky!!

Dievoobrabéci stroje pouzivané na stavhé
Drevoobrabéci stroje mohou obsluhovat pouze osoby starSi 18 let, fadné zacvicené a
poucené.

KotoucCoveé pily:
Pro zajisténi bezpeCné prace musi kotoucova pila spliovat zejména tyto pozadavky:
= spinaC musi byt umistén tak, aby nemohlo dojit k jeho nahodilému zapnuti, a pfi-
tom musi byt snadno ovladatelny
= hlavni vypinaC musi byt uzamykatelny
= pila musi byt opatfena ochrannymi kryty, které musi chranit pracovnika pfed odle-
tujicimi tfiskami, pfi roztrzeni kotouCe a pfed zranénim pilovym kotoucem za pro-
vozu i za klidu
= pilovy kotou€ nesmi byt praskly, nesmi mit vylamané zuby a nesmi kmitat
= stojan musi mit tuhou konstrukci
= stll pily musi byt rovny, hladky a v misté, kde jim prochazi pilovy kotou¢, musi mit
vyménnou vlozku z tvrdého dieva
= pila musi mit rozeviraci klin, ktery zabranuje sevreni kotouCe dfevem s nasled-
nym odmrsténim dreva.

Je nutno si pamatovat, Zze neni dovoleno fezat bez ochranného krytu nad stolem pily!
Kryt musi umoznovat sledovani fezu, musi byt dostatecné Siroky a nesmi se vychylovat
a chvét! Nepfidrzujte material v tésné blizkosti pilového kotouce, v roviné fezu a pro po-
sun kratkého materialu pouzivejte pfipravk(! Kolem pily zachovavejte Cistotu a poradek!
Cisténi a sefizovani Ize provadét jen za klidu stroje!

Bourani
Bourani objektl a jejich ¢asti vyzaduje odborné znalosti a dikladnou pfipravu véetné
vybéru vhodnych pracovniku. Pfed zahajenim bourani se musi provést prohlidka objektu,
musi se zjistit jeho stav, zajistit inZenyrské sité, posoudit unosnost podlah, vypracovat
technologicky postup bourani atd. Svépomoci mohou byt provadény bouraci prace ma-
lého rozsahu (bourani zdi, sokll, ohrad, plotd, zékladi provizor-
nich budov) za pfedpokladu, Ze brigadnici jsou o takovych pracich
pouceni a pracuji pod stalym dozorem pracovnika s potfebnou
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kvalifikaci. Bourani pfizemnich objektd smi byt provadéno pracovniky, ktefi jsou Fadné
vy$koleni pro dil€i prace, které budou vykonavat, a musi byt zajistén staly dozor!

Nase pomoc pfi provadéni bouracich praci omezi na pfipravné prace (ohrazeni boura-
ného objektu) a pomocné prace pfi zpracovani vybouraného materialu.

3 Zaver

Zavérem jesté dodavame, ze Clovék si nerad pfipousti, Ze se mu mulze néco stat a rad
riskuje. Je to v podstaté spravné, horsi by bylo, kdyby Ctenafi pfedchozich fadki nabyli
pfesvédCeni, Ze nejlepsSi zplsob, jak se uchranit Urazu, je zUstat hned po ranu i
v posteli nebo se odebrat co nejkratSim smérem do mistnosti, kde se jim zaruCené ne-
mUZe nic stat. Také jsme nechtéli vzbudit pfehnany dojem, Ze pro naSe bezpeti je ne-
zbytné, abychom na stavbé chodili jediné v ochranném odévu, v gumacich a s pfilbou na
hlavé. Na druhé strané vS8ak musime podotknout, Ze popsané moznosti Urazli nejsou
dilem fantazie a potvrdit znamou pravdu, Ze Uraz neni nahoda a da se mu predejit!
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