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1 Uvod

Do centra dneSni — dynamicky se rozvijejici spoleCnosti se stale vice
dostavaji pfani zakaznikl a nutnost pruzné se témto pfanim pfizplsobovat.
Pozadavky trhu vedou ke zkracovani inovac¢niho cyklu vyrobk,
k rozSifovani sortimentu, ke zkracovani dodacich Ihit a k pfesnému
dodrzovani pfislibenych termint dodavek.

Pfi transformaci nasich firem na tyto poZadavky trhu narista vyznam relativné nové
discipliny — logistiky, ktera teprve ve druhé poloviné 80. let minulého stoleti pfestala byt
chapana jako ,burzoazni pavéda“.

V dobé Ludvika XIV. se pod logistikou rozumély vSechny Cinnosti, slouzici k ubytovavani
vojska a k jejich zasobovani potravinami a munici. Ve druhé svétové valce se pojem
logistika pouZival ve spojitosti s planovanim a Ffizenim zasobovacich procesu pro
spojenecké armady. Od pocatku 60. let minulého stoleti se pojem logistika zaina
pouzivat také v civilni hospodéarské sféfe. Nejprve se jim rozumély planovéani a realizace
distribuce zboZi od vyrobce ke spotfebiteli (zejména v USA). Postupné se oblast logistiky
zaCala rozSifovat na opatfovani a skladovani materialu. V 70. letech, kdy pfevladala
snaha o vytézovani drahych vyrobnich kapacit, se stale vice prosazoval poznatek, Ze
vyznamné moznosti racionalizace spoCivaji v globalni optimalizaci opatfovani, vyroby,
skladovani a distribuce.

Obsahem logistiky je dnes integraini fizeni veSkerého materialoveho toku firmou (vCetné
toku od dodavatele a toku k odbératelim) jako celku a pfislusného informativniho toku.
Poslanim logistiky je pak vytvaret predpoklady a starat se o to, aby byly k dispozici
spravné materialy ve spravném Case, na spravném misté, se spravnou jakosti a
s pfislusnymi informacemi, a to s pfijatelnym finanénim dopadem. Z dosud uvedeného
tedy vyplyva, ze manipulace s materialem, definovana jako odborné pfemistovani, loZzeni
a usmériovani materialu — véci (napf. surovin, vyrobkU, zboZi, zvifat apod.) ve vyrobé,
obéhu a skladovani tvofi vyznamnou integréini sloZku logistiky. Soucasné plati, Ze
uroven bezpecCnosti prace pfi manipulaci s materialem vyrazné ovliviuje i Uroven
bezpeCnosti a spolehlivosti celé logistiky.

V nasich podminkach je pfi manipulaci s materialem dlouhodobé vykazovano pres
50 % celkové pracovni urazovosti za situace, ze vyznamny dil z této urazovosti
Pfitom je ale odhadovano, ze manipulaci s materialem se zabyva pouze 1/5 — 1/3 v8ech
pracujicich. Pfi hlubsi analyze bylo prokazano, Ze dalSich 50 % z této urazovosti - tzn.
pfiblizné kazdy étvrty pracovni Uraz - je vazan na rucni_manipulaci. Posledné
provedené analyzy naznacuiji, Ze tento pomér se v soucasnosti dokonce jesté zvySuje.
Ruc¢ni manipulace je chapana jako manipulace provadéna ruéné nebo za pomoci ruéniho
nafadi.

Ruéni_manipulaci, bezprostfedné svazanou s Clovékem a jeho existenci jiZ od samého
Usvitu lidskych dé&jin, z pohledu negativnich celospole¢enskych dopadii nutno




hodnotit jako nejrizikovéjSi pracovni Cinnost. Vedle vysoké urazovosti, a to jak
v pracovni, tak i mimopracovni oblasti, ktera ma sou¢asné i znaénou zavaznost, treba
vidét téz vyznamny rozsah mimoradné zavaznych onemocnéni (spadajicich opét jak
do sféry pracovni, tak i mimopracovni), ktera mohou vyustit ve ztratu dil€i pohyblivosti az
trvalé invalidity — napf. vpodobé imobility postizenych osob. Celospoleéensky

vav s

postihujici zejména oblast zad a patefe. Tato skuteCnost plati nejen pro nasi
republiku, ale i pro ostatni vyspélé zemé, kde v souCasnosti trpi bolestmi v zadech vice
nez 1/3 jejich populace.

2 Zasady pro zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
Prevence urazl a nemoci

V souvislosti s eliminaci nebezpec€i nadmérné fyzické, resp. energetické zatéze je nutno
u zaméstnancu v zavislosti na véku a pohlavi sledovat zejména hodnoty energetickych
vydeju, srdeCni (tepovou) frekvenci a hmotnosti manipulovanych bfemen. BIiZSi
podrobnosti jsou uvedeny v nafizeni vlady €. 361/2007 Sb. Z hlediska fyzické zatéze je
dale nutno zajistit, aby nebyly prekraCovany hodnoty stanovené ve vyhlasce
¢. 288/2003 Sb. Za hlavni smér prevence je nutno povaZzovat zejména odstrafiovani
fyzicky namahavych manipulaénich praci, jakoZ i manipulaénich praci konanych v
nebezpeCném a nezdravém prostfedi apod., a koneCné ulehCeni — usnadnéni
zbytkovych manipula¢nich ukonu.

3 Rizikové faktory
Skupiny nebezpeci souvisejicich se vznikem urazi

Jednotliva dale uvedena nebezpeCi maji pfimou vazbu na moznost

vzniku Urazl; néktera ale mohou vedle Urazu zpUsobit i poranéni -

zejména patere €i michy, a vyvolat onemocnéni pohybové soustavy. - [[g

K témto patfi:

a) skupina nebezpeci spojena s dotknutim se bfemene; v této skupiné se vyskytuje
zejmeéna:

» nebezpe€i vysmeknuti — vypadnuti bfemene zruky v okamZziku jeho zvedani
(pokladani) - zejména pfi prostém vysmeknuti (zplsobeném nejCastéi
nevhodnym tvarem, stavem povrchu apod. samotného bfemene), pfi destrukci
(rozpadu, rozbofeni atd.) zvedaného — pokladaného bfemene,



nebezpeCi fiznuti, pofezani — zvIasté ruky a ev. i dalSich Casti téla zejména pfi
uchopeni ostrého (Spicatého) prfedmétu, pfi prasknuti, zlomeni uchopeného
pfedmétu, pfi vysmeknuti, vyklouznuti uchopeného predmétu,

nebezpeCi bodnuti, pichnuti, resp. propichnuti pfislusné Casti téla (ruky) zejména
pfi cileném uchopeni ostrého ¢i Spi¢atého predmétu, resp. pfi jeho vypadnuti
z ruky,

nebezpeti odieni i sedfeni — zejména kize na rukou (jinych Castech téla) zvlasté
pfi sesmeknuti ¢i vysmeknuti uchopovaného (drsného) pfedmétu,

nebezpedi nadmérné zatéZe teplem, popf. chladem (popaleni, opareni) nejCastéji
rukou ale i nohou a dalSich Casti téla a to zejména pfi cileném uchopeni extrémné
horkého, (studeného — ledového) pfedmétu, jakoZ i pfi vystfiknuti, vyliti kapaliny o
znacné teploté (v okamziku uchopeni),

nebezpeCi poleptani — zvlasté rukou a event. i dalSich Casti téla, zejména pri
uchopeni pfedmétu s chemickymi UcCinky, pfi vystfiknuti, vyliti ¢i rozliti popf.
vysypani chemicky agresivni latky v okamZiku jejiho uchopeni,

elektrické nebezpeli — pfi uchopeni pfedmétu, ktery muize zplsobit zranéni Ci
smrt elektrickym Sokem nebo popaleni el. proudem,

skupina nebezpeéi vyvolana manipulaci s bfemenem; vtéto se
vyskytuje zejmeéna:

nebezpeCi vysmeknuti bfemene z ruky pfi jeho pfenaseni,

nebezpeCi pfirazeni bfemenem, vznikajici nejCastéji pfi ukladani

bfemen na rizné odkladové plochy,

podskupina nebezpeci souvisejici s nadmérnym usilim — pfemozeni

se, vyskytujici se zejména pfi zvedani bfemene. Rozborem urazl
souvisejicich s timto nebezpeCim jsou zjiStovany nejCastéji tyto priciny:

- pfecenéni se,

- nepfipustna — nadmérna hmotnost bfemene,

- pokroCily vék,

- nevhodny pracovni postup apod.,

nebezpeci sesuti bfemene, vznikajici zejména pfi odebirani pfedmétd z loznych
ploch dopravnich prostfedku, z hromad apod.,

nebezpeCi pfirazeni dopravnim prostfedkem — toto byva nejCastéji vysledkem
Spatné manipulace s voziky,

skupina nebezpeéi spojena s pracovnim prostorem; ve vazbé na pracovni
prostory jsou zaznamenavana zejména tato nebezpedi:

vivs

problém prifezového charakteru a to jak v pracovni, tak i mimopracovni oblasti,
nebezpe€i podvrtnuti nohy, kdy pfisludny urazovy déj je zvice jak 50 %
zpusobovan na vodorovnych komunikacich a pracovnich plochach pfiCinami
souvisejicimi bud s technickym stavem pfisluSnych ploch, nebo s drobnymi
prekazkami na takovychto plochach,



» nebezpeCi narazeni na prekazku; knarazeni na ruzné prekazky dochazi
nejCastéji z téchto pficin:
- vlivem odhozenych, resp. odlozenych vétSich pfedméti v prostorach
komunikacnich a manipulacnich tras,
- pfi zasahovani riznych strojnich ¢asti do komunikacnich a manipulaénich
profill,
- vlivem nedostate¢né dimenzovanych komunika¢nich a manipulacnich tras.

Skupiny nebezpecéi souvisejicich se vznikem nemoci

Opétovné je nutno zddraznit, Ze nelze v ramci ruéni manipulace jednoznac¢né oddélit
skupiny nebezpeCi majici pfimou vazbu na moznost vzniku nemoci, od skupin vedoucich
k urazovému déji. Soucasné je tfeba si uvédomit, Zze onemocnéni, ke kterému dochazi
pfi ruCni manipulaci nelze jednoznacné Cclenit ani na ,onemocnéni pracovni a
mimopracovni‘. Kone¢né je uziteCné pfipomenout, Ze Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) definuje zdravi nejen jako nepfitomnost nemoci, ale jako stav piné télesné,
duSevni a socialni pohody. V této souvislosti by nejen zaméstnavatele, ale vSichni, ktefi
pusobi na Useku bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, v ramci prevence Urazll a
nemoci, véetné snahy o zajisténi piného zdravi nejen zaméstnanc, ale i ostatnich osob,
méli sledovat i podminky vytvarejici psychickou pohodu (napf. na pracovisti) — a to nejen
v ramci manipulace s materialem, resp. ruéni manipulace.

Vznik onemocnéni v ramci ruéni manipulace obecné ovliviuji zejména tyto skupiny

nebezpeci:

a) skupina nebezpeCi vazana na postizeni zad a patere; bolesti svall, vaziva,
meziobratlovych kloubt a nervovych kofenu, jakoZ i vertebrogenni poruchy (bolesti
patefe) jsou vétdinou disledkem pretézovani organismu ve vertikalnim stoji. (Clovék
je vyvojové na vzpfimeny postoj nedostatecné pfipraven). Bolestivé syndromy
osového organu, které se dfive objevovaly jiz okolo tficatého roku zivota, se v
poslednim obdobi ale stale Castéji posouvaji do jesté mladSich vékovych skupin.
Castym je vyhfez meziobratlovych plotének. Vyhfezy se objevuiji zejména v bederni
oblasti a bolest potom vyzafuje v pribéhu nervovych kofenl do dolnich konéetin. Ty
pak mohou byt postizeny poruchou citlivosti ¢i poruchou hybnosti.

Zcela samostatnym problémem jsou bolesti v zadech - patefi, vznikajici v souvislosti

s pracovnim vykonem (zejména pfi ruéni manipulaci s bfemeny). Obecné Ize fici, Ze

pracovni — ale i mimopracovni zatiZeni, ktera mohou mit vliv na vznik bolesti zad,

jsou:

- dlouhodoba monotdnni prace vsedé s ohnutymi loketnimi klouby bez opory
predlokti,

- prace se zdvizenymi pazemi,

- prace s natazenymi hornimi konCetinami, které nejsou opreng,



- rychlé nebo az prudké pohyby pazi, které jsou zakonceny narazem nebo trhnutim
- napf. hazeni lopatou,

- rychlé koordinacné narocné pohyby trupu i koncetin pfi udrzeni rovnovahy,

- obCasné zvedani nebo pfemistovani tézkych pfedmétl, které ani k vlastni
kvalifikované praci nepatfi — zejména jde o pfipady, kdy pfislusné pracovisté neni
vybaveno potfebnou manipulacni technikou,

- prace v predklonu, vzhledem k nizko umisténé pracovni ploSe,

- dlouhodobé jednostranné svalové zatizeni statické i dynamické v nepfirozené
vnucené poloze,

- prace v chladu, vihku a zvIasté pak v privanu,

- préce s velkou fyzickou zatéZi, na které neni zaméstnanec pfizpisoben (navykly).

b) skupina nebezpeci vazana na pretézovani Slach, slachovych pochev,
svall nebo kloubl koncetin: petéZovani jednotlivych ¢asti pohybového
aparatu muoZze vést i k jejich poSkozeni a ke vzniku onemocnéni.
Jednotlivé nemoci z pfetéZovani vznikaji nejspise, je-li vyvijena znacna
svalova sila, nebo v pfipadé, Ze jsou konany mnohonasobné opakované
pohyby, zejména pak v krajnich nebo nezvyklych pozicich. Nemoci z

vivys

konstrukce, u osob starSich, netrénovanych a nezapracovanych, jakoZ i u
osob s nemocemi, které zpomaluji regeneraci tkani. Pro dopInéni lze
uvést, Ze nadmérné Usili Clovéka pfi ruéni manipulaci vede asi v 50 % pfipadld k
pfimému Urazu patefe a ve 34 % k natrZeni &i nataZeni svalli a $lach rukou.

Kategorizace praci pfi ruéni manipulaci

Podle miry vyskytu rizikovych faktort, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnancd v ramci
ruéni manipulace a velikosti pfislusnych rizik, se jednotlivé pracovné manipulacni ukony
podle ustanoveni § 37 zakona €. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu,
v ndvaznosti na vyhlasku €. 432/2003 Sb., zafazuji do tfi kategorii. Zakladni rizikové
faktory u ruéni manipulace predstavuje fyzicka zatéz a pracovni poloha. V ramci
specifickych pracovnich podminek se mohou vyskytovat i rizikové faktory dalSi —
napfiklad:

e prach,

» chemickeé latky,

* hluk,

» vibrace,

» zatéz chladem,

* psychicka zatéz.



Obecné plati, Zze za manipulacni prace:
¢ prvni kategorie se povazuiji takové manipulacni ukony, pfi nichz podle sou¢asného
poznani neni pravdépodobny nepfiznivy vliv na zdravi,

¢ druhé kategorie se povazuiji takové manipulacni ukony, pfi nichZz podle sou¢asného
poznani |ze oCekavat jejich nepfiznivy vliv na zdravi jen vyjime¢né — zejména u
vhimavych jedincl; tedy manipulaéni ukony, pfi nichz nejsou prekradovany
hygienické limity rizikovych faktorl vézanych na provadénou manipulaéni €innost
podle nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., a provadéné manipulacni ukony naplfiuji dal$i
kriteria pro jejich zarazeni do této kategorie — viz dale,

+» treti kategorie se povazuji takové manipulaéni Ukony, pfi nichz jsou pfekraovany
hygienické limity rizikovych faktord vézanych na provadénou manipulaéni €innost
podle nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., a provadéné manipulacni ukony naplfiuji dal$i
kriteria pro jejich zarazeni do této kategorie — viz dale.

A/ Rizikovy faktor fyzickeé zatéze

Do druhé kategorie se zarazuji manipula¢ni ukony:
1. pfevazné dynamické, vykonavané velkymi svalovymi skupinami, pfi kterych:

1.1. celosménovy Cisty energeticky vydej u muzi se pohybuje v rozmezi od 4,5 MJ do
6,8 MJ a u Zen od 3,4 MJ do 4,5 MJ a minutovy pfipustny Cisty energeticky vydej

u muzl se pohybuje v rozmezi od 400 W do 575 W (24,1 kJ.min-'- 34,5 kJ.min")
a u Zen v rozmezi od 240 W do 395 W (14,5 kJ.min-! — 23,7 kd.min 1),

1.2. sménova primérna srdecni frekvence u muzu i u Zen se pohybuje v rozmezi od
92 tepd.min-' do 102 tepU.min-!, pfi¢emZz minutova srde¢ni frekvence pfi
zakladni, hlavni, resp. nejnamahavéjSi manipulacni operaci nepfekroCi ani
kratkodobé 150 tepu.min-t,

1.3. roéni energeticky vydaj je vétsi nez 2/3 pfipustné hodnoty stanovené nafizenim
vliady €. 361/2007 Sb., (limit ¢ini 1600 MJ u muzd a 1060 MJ u Zen), ale tuto
hodnotu nepfekroci, jde-li o nerovnomérnou z&téz v prabéhu roku (kupf. u
sezénnich praci), pfiCemz zatéZz v prabéhu celé pracovni doby nepfekroCi
minutovy pfipustny energeticky vydaj u muzu 34,5 kJ a u zen 23,7 kJ,

2. provadéné malymi svalovymi skupinami (napfiklad predlokti a ruky) pfi pfevaze
dynamické slozky, pfi kterych:
2.1. primérna celosménové vynakladana svalova sila se pohybuje od 15% Fmax. do
30 % Fmax, nebo se vyskytuji manipulacni ukony vyzaduijici kratkodobé pouzit sily
0d 55% Fmax. do 70% Fmax. maximalné 600x za osmihodinovou sménu (pokud je
pouzito méfici zafizeni umoZiujici snimani 1x za sekundu), pficemz
vynakladané sily, které jsou souCasti manipulaénich Ukonud, ani obCasné
nepfekroCi 70% Frmax,



2.2. maximalni podéty pohybu v zavislosti na vynakladanych svalovych silach
nepfekracuiji nejvyse pfipustné hodnoty po¢tl pohybl stanovené nafizenim vlady
¢. 361/2007 Sb., ale jsou vysSi nezZ jejich dvoutfetinové hodnoty,

2.3.podty pohybl vykonavanych malymi svalovymi skupinami ruky a prsti se
pohybuji vrozmezi 110 min'' az 90 min' pfi uplatnéni svalovych sil mezi
3% Fmax. aZ 6% Fmax, celkovy poCet pohybu nepfekroi 40 000 pro 3% Fmax a
32 000 pro 6% Fmax. za osmihodinovou pracovni dobu,

3. provadéné malymi svalovymi skupinami (napfiklad predlokti a ruky) pfi pfevaze
statické sloZky, pfi kterych se prumérmna celosménové vynaklddanad svalova sila
pohybuje v rozmezi od 6% Fmax. do 10% Fmax. @ vynaklddané svalové sily, které jsou
soucasti manipulacnich ukon, ani obCasné neprekroCi 45% Fmax.,

4. vramci runi manipulace s bfemeny, pfi kterych:

4.1. hmotnost bfemen rucné prenasenych muzi se pohybuje pfi ob¢asné manipulaci
v rozmezi od 30 kg do 50 kg a pfi Casté manipulaci v rozmezi od 15 kg do 30 kg,
nebo kumulativni hmotnost bfemen prenasenych za pracovni dobu je vySSi nez
7 000 kg, ale nepfekraCuje hodnotu 10 000 kg,

4.2.hmotnost bfemen ru¢né prenasenych Zenami se pohybuje pfi obCasné
manipulaci v rozmezi od 15 kg do 20 kg a pfi asté manipulaci v rozmezi od 5 kg
do 15 kg, nebo kumulativni hmotnost bfemen pfenasSenych za pracovni dobu je
vy$Si nez 4 500 kg, ale neprekracuje 6 500 kg.

Poznamky:

* za Fmax. — maximalni svalovou silu, vyjadfenou v N, se povazuje sila kterou je
schopen dosahnout zaméstnanec pfislusného pohlavi pfi maximalnim volnim usili
vynakladaném konkrétnimi svalovymi skupinami; Ize ji zjistit z individualniho
méfeni,

* za % Fmax — procento maximaini svalové sily se povazuje pomér vynalozené
svalové sily k Fmax., kde Fmax 0dpovida 100 %,

» za obCasnou manipulaci se povazuje ob¢asné zvedani a pfenaseni bfemen za
situace, Ze souhrnna doba pfi této ¢innosti za osmihodinovou sménu nepfesahne
30 minut,

» za Castou manipulaci se povazuje zvedani a pfenaseni bfemen za situace, ze
souhrnna doba pfi této ¢innosti za osmihodinovou sménu pfesahne 30 minut.

Do treti kategorie se zarazuji takové manipulacni ukony vykonavané za podminek, pfi
kterych jsou prekraCovany limity stanovené pro druhou kategori.

B/ Rizikovy faktor pracovni polohy

Do druhé kategorie se zarazuji takové manipulaéni ukony, u kterych je vykonavéana
pfislusna prace prevazné v zakladni pracovni poloze vsede, vstoje nebo pfi stfidani



poloh, kdy v pribéhu prace se vyskytuji i podminéné pfijatelné a nepfijatelné pracovni
polohy. Pfitom soucet doby praci vykonavanych v jednotlivych podminéné pfijatelnych
pracovnich polohach je delSi nez 100 minut za osmihodinovou sménu, ale za tuto sménu
nepfesahne 160 minut a doby trvani jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich
poloh nepresahuiji limit stanoveny nafizenim vlady €. 361/2007 Sb. Celkova doba prace
v jednotlivych nepfijatelnych pracovnich polohach je vys8i nez 20 minut, ale
nepfekraCuje 30 minut za osmihodinovou sménu.

Zatéz praci pfi runi manipulaci v podminéné pfijatelnych a nepfijatelnych polohach se
hodnoti pro jednotlivé Casti téla samostatné. Pfitom doba provadéni jednotlivych
manipulacnich Ukonu v podminéné pfijatelnych a nepfijatelnych pracovnich polohach
nesmi prekrocit polovinu osmihodinové smény.

Poznamka:

Podminéné pfijatelné a nepfijatelné pracovni polohy jsou specifikovany v pfiloze €. 5 —
¢asti C nafizeni viady ¢. 361/2007 Sb.

Do treti kategorie se zarazuji takové manipulacni Ukony u kterych jsou prekraCovany
limity stanovené pro druhou kategorii.

4 Osobni ochranné pracovni prostiedky

Dulezitou soucast prevence Urazli a nemoci predstavuje jednak vyuzivani vhodnych
pomUcek pro usnadnéni ruéni manipulace, jednak pouZzivani vyhovujicich osobnich
dobé i na tuzemském trhu Siroka S$kala nejen vhodnych pomdcek (pfisavek,
mechanickych svérek atd.), ale i kvalitnich OOPP. P¥i jejich volbé je vhodné vychazet
z konkrétnich nebezpeci, napf. uvedenych v kapitole 2 a 3.

Poznamka: Vysokou ochranu proti pofezani, ale i popaleni, pIni rukavice vyrobené ze
100 % vlakna Kevral®, které dokazi trvale chranit pfi provoznich teplotach do 250 °C a
kratkodobé az do 700 °C.

5 Zdravotni zpusobilost — navazujici Skoleni

Pro runi manipulaci s materialem - bfemeny neni vyzadovana zadna specialni
zdravotni zpusobilost.

V souvislosti s prevenci Urazti a nemoci v ramci ru¢ni manipulace maji zaméstnavatelé —
vedle zakladniho (vSeobecného) Skoleni o bezpecnosti a ochrané zdravi, dale za
povinnost seznamit zaméstnance povéfené manipulaci s materidlem mimo jiné se
zpusoby spravného uchopeni a zachédzeni s bfemeny, jakoZ i s nebezpecimi, kterym
mohou byt zaméstnanci vystaveni pfi nespravnych a nebezpe¢nych zpusobech rucni
manipulace.



V rdmci tohoto navazujiciho Skoleni (zaskoleni) musi byt zaméstnanci — a to jesté pred
zapocetim kazdé prace spojené s ruéni manipulaci s bfemenem seznameni pokud
mozno s pfesnymi Udaji o hmotnosti a vlastnostech bfemene s kterym ma byt
uchopeni a zachazeni sbfemenem a s nebezpeCimi (riziky), kterym mohou byt
zameéstnanci vystaveni pfi nespravnych a nebezpecnych zpisobech ruéni manipulace,
zejména :

» s moznosti poSkozeni bederni patefe pfi otaCeni trupu, prudkém pohybu bfemene, pfi
vratkém postoji, pfi zvySené fyzické namaze nebo pfi excentrickém umisténi tézisté
bfemene,

» s nedostatky, které ztéZuji manipulaci - zejména s nedostatkem prostoru ve svislém
smeru, s praci na nerovném, kluzkém nebo vratkém povrchu nebo v nevyhovuijicich
mikroklimatickych podminkach,

» se stavy, které zvysSuji riziko poSkozeni patere vlivem pfilis ¢asté nebo pfilis dlouho
trvajici fyzické namahy, nedostatecného télesného odpocinku, nedostateéné doby na
zotaveni nebo prace ve vnuceném pracovnim tempu.

6 Souvisejici predpisy

A) Pravni predpisy

1) Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich pfedpisu

2) Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi poZzadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi Cinnosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zékon o
zajisténi dalSich podminek bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci), ve znéni
pozdéjSich pfedpisu

3) Zakon €. 174/1968 Sb., o statnim odborném dozoru nad bezpeénosti prace, ve znéni
pozdéjSich pfedpisu

4y Zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu

5) Zakon €. 477/2001 Sb., o obalech a 0 zméné nékterych zakonu (zakon o obalech), ve
znéni pozdéjSich pfedpisl

6) Nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizSi pozadavky na bezpeCny
provoz a pouzivani stroju, technickych zafizeni, pfistroju a nafadi

7) Nafizeni vliady €. 494/2001 Sb., kterym se stanovi zplsob evidence, hlaseni a
zasilani zaznamu o Urazu, vzor zaznamu o Urazu a okruh organu a instituci, kterym
se ohlasuje pracovni Uraz a zasila zaznam o Urazu

8) Nafizeni vlady €. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizSi podminky
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl, mycich, CGisticich a
dezinfekénich prostfedku
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9) Nafizeni vlady €. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich
znacek a zavedeni signalu, ve znéni pozdéjSich pzfedpisl

10) Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich poZadavcich na pracovisté a
pracovni prostredi

11) Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci,
ve znéni nafizeni vlady €. 68/2010 Sb. (u€innost od 1.5.2010)

12) Vlyhlaska €. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi
bezpecnosti prace a technickych zafizeni, ve znéni pozdéjSich pfedpisu

13) Vyhla$ka €. 116/2002 Sb., o zplsobu oznaCovani vratnych zalohovanych oball

14) Vlyhlaska ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany
téhotnym zenam, kojicim zenam, matkam do konce devatého mésice po porodu a
mladistvym, a podminky, za nichz mohou mladistvi vyjimecné tyto prace konat z
duvodu pfipravy na povolani

15) Viyhlaska ¢&. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazatell biologickych expoziénich testu, podminky odbéru
biologického materialu pro provadéni biologickych expoziCnich testl a naleZitosti
hlaSeni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli

B) Ceskeé technické normy

16) CSN 26 9010 Manipulace s materialem. Sitky a vy$ky cest a uliéek

17) CSN 26 9030 Manipulaéni jednotky - Zasady pro tvorbu, bezpe¢nou manipulaci a
skladovani, Z 1 (1999-08)

18) CSN EN 12464-1 (36 0450) Svétlo a osvétleni — Osvétleni pracovnich prostorl —
Cast 1: Vnitini pracovni prostory (2004), Z1 (10.2005)

19) CSN EN 1838 (36 0453) Svétlo a osvétleni — Nouzové osvétleni

20) CSN 73 0580-1 Denni osvétleni budov — Cast 1: Zakladni pozadavky

21) CSN 73 0580-4 Denni osvétleni budov — Cast 4: Denni osvétleni prmyslovych
budov, Z 1 (12.1996), Z 2 (10.1999)

22) CSN 73 5105 Vyrobni pramyslové budovy, Z 1 (5.1996)

23) CSN EN 1SO 780 (77 0051) Obaly — Manipulagni znacky

24y CSN EN 1005-1+A1 (83 3503) Bezpednost strojnich zafizeni — Fyzicka vykonnost
8lovéka — Cast 1: Terminy a definice (4.2009)

25) CSN EN 1005-2+A1 (83 3503) Bezpednost strojnich zafizeni — Fyzicka vykonnost
8lovéka — Cast 2: Ruéni obsluha strojnich zafizeni a jeho sougasti (4.2009)

26) CSN EN 1005-3+A1 (83 3503) Bezpetnost strojnich zafizeni — Fyzicka vykonnost
8lovéka — Cast 3: Doporugené mezni sily pro obsluhu strojnich zafizeni (4.2009)

27) CSN EN 1005-4+A1 (83 3503) Bezpednost strojnich zafizeni — Fyzicka vykonnost
clovéka — Cast 4: Hodnoceni pracovnich poloh a pohybil ve vztahu ke strojnimu
zafizeni (4.2009)

28) CSN EN 1005-5 (83 3503) Bezpednost strojnich zafizeni — Fyzickd vykonnost
¢lovéka — Cast 5: Posuzovani rizika velmi asto opakované ruéni manipulace

29) CSN EN ISO 9886 (83 3559) Ergonomie — Hodnoceni tepelné zatéze podie
fyziologickych méfeni
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30) CSN EN 1SO 8996 (83 3560) Ergonomie tepelného prostiedi — Urdovani
metabolizmu
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