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1 Uvod

Jednim z faktort, ktery je svymi dusledky zavaznym celospoleenskym problémem, je
urazovost. Zahrnuje jak Urazy na pracovisti nebo pfi éinnosti s tim spojené (pracovni Ura-
zy), tak urazy, ke kterym dochazi pfi ¢innosti ve volném Case (tzv. mimopracovni Urazy).
Sleduji-li se oblasti nejéastéjSich mimopracovnich UrazU, da se vysledovat, ze kromé spor-
tovni Cinnosti a dopravy dochéazi k velkému mnozstvi Urazt v domécnosti a pfi ¢innostech
spojenych s nejriznéjSim druhem oprav (dilna, rodinny domek, garaz, zahrada), ale i pfi
stavbé svépomoci, kam se zahrnuiji i rekonstrukce, modernizace a opravy.

Mnoho lidi ma k témto pracim dobré pfedpoklady, véetné védomosti i dovednosti. Jinym
chybéji bud' zakladni védomosti nebo dovednosti, nékdy dokonce oboji. A pravé pro tuto
skupinu vznika velké nebezpeci ohrozeni jejich zdravi mimorfadnymi udalostmi.

Aby bylo omezeno mnozstvi i zavaznost pracovnich Urazd k tomu poslouzi mnoha bez-
pecnostni opatieni (pfedpisy, disledna kontrola na pracovisti aj.). V oblasti mimopracov-
nich Uraz( situace tak snadna neni. Clovék je odkazan sam na sebe, na to, jak odhadne
narocnost vykonavané cinnosti, své moznosti. Nikym neni kontrolovana mira bezpecnosti
pfi provadéné Cinnosti. Mnohdy jedinec ani nezna, jaké nebezpeci se v jeho pracovnim
postupu skryva, jakému riziku se vystavuje. Jindy je sice zna, ale podstoupené riziko pod-
cefuje.

K ¢asteCnému zabranéni vzniku mnohdy zcela zbyteCnych mimofadnych udalosti by mélo
poslouzit nékolik desitek nize uvedenych vybranych zasad, sesbiranych od moudrych a
z oblasti bezpe€nosti prace a ochrany zdravi a samozfejmé nemohou poskytnout vycCer-
pavajici rady a navody potfebné pro zajmovou ¢innost, ale presto véfime, ze nize uvede-
né, dobfe minéné zasady povedou k vétsSi bezpecnosti pfi praci ve volném Case a tedy i k
vetsi radosti z jejich vysledka.

Zasady a pravidla jsou urceny pro ty, ktefi se ve volném Casu vénuji zahradkarstvi a sa-
darstvi, pracim s rucnim zahradnickym nafadim a malou mechanizaci. Budou téz pfipo-
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2 Prace na zahradeé (a v sadu)
Pfevoz materiald
Pfi pfevozu materiall na zahradach a v blizkém okoli pouzivame ruéni voziky, trakare,

koleCka, malotraktory a pudni frézy. Pohybujeme-li se po vefejnych komunikacich, je nut-
no dodrzovat pravidla silnicniho provozu.

NejdUleZitéjSi zasady, které by mély byt pfi pfevozu materialu dodrzeny:

= Ridit malotraktor nebo ptidni frézu mize fidi&, ktery ma fidiéské opravnéni tridy
pro traktory a je starSi 17 let. Tato podminka plati i ve spojeni malotraktoru
(pudni frézy) s nafadim nebo jinym strojem.

= Malotraktor (pUdni frézu) nikdy nestartujeme v uzavfené mistnosti, ani nesni-
mame naradi za chodu motoru. Rovnéz nestartujeme motor, neni-li pfipevnén k
pracovnimu naradi.

= Pfi startovani s pomoci Sfiiry nebo femenu neomotavame $idru ani femen oko-
lo ruky.

= Pred jizdou musime zkontrolovat brzdy, palivo, tlak v pneumatikach, dotazeni
vSech Sroubl - zejména u pojezdovych kol, elektrické zafizeni a pfipojeni k trak-
toru.

= Pouzijeme-li navésu, nesmime ho pretézovat nad jeho povolenou maximalni
hmotnost uziteCného nakladu. Nesmime dale prekrocit stanovenou rychlost.

= QOtaceni nesmime provadét polomérem mensim nez 3 m.

= Na valniku, navésu prepravovat osoby je nepfipustné.

= Pro nadmérnou vibraci na rukojetich pudnich fréz se musi pracovat ¢asové
omezeneé, nejlépe prerusovane, s prestavkami.

= Maijitel nesmi védomé puUjcovat malotraktor osobam bez pfislusného fidi¢ského
prikazu a pfed zneuzitim je povinen malotraktor Fadné zajistit.

= S ruénim vozikem apod. je nutno jet pfi pravém okraji vozovky. Dbame, aby
technicky stav voziku, zejména pojezdového Ustroji (kola, osy apod.) byl dobry.

= Voziky nepretézujeme. Pfevazeny material ma byt rozlozen stejnomérné na ce-
dospodu. Naklad nesmi pfesahovat okraj voziku a musi byt zajistén proti padu,
sesuti apod.

= Pfi nakladani a vykladani je nutno vozik zajistit proti rozjeti.

= Pfi nakladani a vykladani bremen je vhodné zajistit pfedem drahu dopravy (t].
odstranit prekazky), prekontrolovat nosnost dopravniho prostredku, zajistit pre-
pravované prfedméty, materiél proti pfevraceni, sesuti a poSkozeni, a pfedem
mit pfipravené misto skladky.

= Dbame na dobry technicky stav koleCek, snaZime se, aby osa byla vzdy fadné
namazana, jinak se zvySuje odpor valeni a tim také namahavost prace. Pneu-
matika ma byt dostateCné nahusténa, kolo nema byt poskozeno. Velmi duleZity
je dobry stav rukojeti, jinak vznikaji otlaky na rukou.




Mala zemédélska mechanizace

Bezpecnostni zasady pro provoz malotraktoru

na malotraktord je povolena pfeprava pouze jedné osoby, 1. fidice,

pfi jizdé je zakdzano seskakovat nebo naskakovat na malotraktor,

pfi nastupovani a vystupovani do prostoru fidie je tfeba si pocinat opatrné, pfidr-
Zovat se volantu, sedadla, popfipadé madel na kabing,

pfi praci je zakazano zdrzovat se v blizkosti naradi,

rychlost malotraktoru s nafadim musi pfi praci odpovidat technické konstrukci
naradi a bezpec€nosti provozu,

pouzivat zavér diferencialu je povoleno pouze pfi jizdé v pfimém sméru,

je zakazano provadét udrzbu malotraktoru nebo naradi pfi béhu motoru,

vySka hladiny elektrolytu v akumulatoru se nesmi kontrolovat pfi osvétleni otevie-
nym ohném,

pfi montazi, demontazi a pfi provozu stroje je nutné zachovavat opatrnost, dodrzo-
vat

malotraktor musi byt vybaven IékarniCkou; po pouziti je nutné ji dopliovat,

pfi obsluze malotraktoru je nutné mit pracovni odév fadne upnuty,

vyfukové plyny obsahuji jedovaty oxid uhelnaty, a proto se nesmi zapomenout na
dostatecné vétrani uzavienych prostori za béhu motoru,

nedoporucuje se pracovat s malotraktorem pfi boufi,

k zajiSténi pozarni bezpeCnosti pfi provozu a obsluze malotraktoru je nutné dodrzo-
vat platna pozarni pravidla,

vyvodovy hfidel malotraktoru nesmi byt ponechan nekryty; po odpojeni naradi se
jeho kryt ihned namontuije.

Dopravni bezpeénost:

fidit malotraktor smi osoba vlastnici fidiCské opravnéni skupiny T,

malotraktor se musi co nejméné pohybovat na silnicich s hustym provozem, na
pracovisté a zpet musi prejizdeét co nejkratsi cestou,

svetlomety, koncova a odrazova svétla musi byt vzdy Cisté,

pfed vyjezdem malotraktoru s pfipojenym nafadim (naveés, pfivésny postfikovaé
apod.) je nutné prekontrolovat pfipojeni naradi, aby nedo$lo k jeho samovolnému
odpojeni,

naradi nesené za malotraktorem musi byt v poloze pro dopravu mechanicky zajis-
téno,

pfi jizdé z kopce musi byt zafazen pfiméfeny rychlostni stupen,

pfi jizdé vzad nezarazovat silni¢ni rychlostni stupen,

malotraktor se nesmi pouzivat k tlaeni jinych strojl, voz( nebo bfemen; zakazano
je take pfipojovat za malotraktor jiné nafadi, nez které je ureno vyrobcem,

stoji-li malotraktor na svahu, musi byt proti samovolnému rozjeti zajistén, a to:



zabrzdén, vypnut motor, zafazen nizky pfevodovy stupen a kola zaloZena,
e pfi nastaveni pficného kopirovani na zadnim tfibodovém zavésu se nesmi naradi
pfepravovat.

Ruéni manipulace s bfemeny a materialem
Rucni manipulace s bfemeny a materialem je pfi praci na zahradé velmi rozmanita a roz-

sahla. Pfenaseji se, zvedaji a ukladaji bednicky s ovocem a zeleninou, sudy, kbeliky, kon-
ve a jiné nadoby, dale vétve, kameny, cihly, pisek, rizné podpéry, pytle atd.
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rialem:

= Predmeéty ve skladovacich mistnostech ukladame tak, aby se pfi skladani nebo
odebirani nemohly sesunout.

= Regaly na uskladnéni musi byt dostateCné pevné, tuhé, stabilni a nesméji byt
pretézovany.

= QOstré hrany pfedmétl pfi jejich zvedani zabezpelujeme vhodnym obalem,
zejména vazeme-li pfedmét do provazu (nebezpecCi prodieni).

= Pfi vytahovani nebo spousténi s pomoci provazl nebo fetézi dbame, aby byla
bfemena opatfena bezpecnostnimi haky.

= Prkna, tramy a kameny vazeme tak, aby se pfi zvedani nevysmekly. Dlouhé
zvedané predméty se usmérnuji pomocnym provazem. Pred pouzitim stav pro-
vazU a fetéz0 pfekontrolujeme.

= Retézy v &lancich nesvazujeme dratem a provazy netahdme po zemi pies ostré
hrany a kameny. Po pouZiti je ukladdme do suché mistnosti (nejlépe povésit).

= Pfi pfemistovani je tfeba brat pfedméty do rukou tak, aby prsty nebyly pfiskfip-
nuty nebo pfiraZzeny, pfipadné se nevysmekly. Bereme jen tolik materialu (bfe-
men), aby nam nebranil pfi vyhledu. Pfi chizi po schodech se pfidrzujeme ma-
dla.

= Dlouhé predméty, jako tyCe, prkna, zebfiky apod., pfenasime prednim koncem
vzharu (aby protijdouci osoba do nich nenarazila.

= Zveda-li bremeno vice osob, ma se tak dit na povel jednoho z nich.

= Bfemeno zvedame tak, aby jeho zatiZeni bylo rozlozeno na vSechny svaly téla
(vCetné nohou). Proto se mé bfemeno zvedat soucasné obéma rukama ze dfe-
pu, ne z predklonu.

Ergonomické zasady manipulace s bfemeny
Zasady pro uchopeni bfemene:
= Pfi uchopeni bfemene pouze koneéky prstl dochazi jednak k nejistému uchopeni,
ale i souasné k nadmérnému tlaku na konecky prstl. Timto zpusobem vznika i
mistni pfetizeni malych svalu a Slach rukou. Naopak pfi uchopeni bfemen do celé




dlané se jednak snizi mistni svalove zatizeni a sou¢asné i moznost vysmeknuti Ci
vyklouznuti manipulovaného bfemene.

Pfi uchopeni bfemene je tfeba ve vSech ur€enych pfipadech dodrzovat zasadu, Ze
rozpéti rukou, které uchopi bfemeno ma byt pfiblizné shodné s $ifi ramen. Vhodna
poloha hornich koncetin je tehdy, jsou-li tyto kolmo k bfemeni.

Pokud méme v umyslu zvedat t€z8i bfemena, méli bychom si uvédomit, Ze tato
musime uchopit pfi zvedani tak, aby obé ruce Clovéka byly rovnomérné zatiZeny.

Drzeni téla pri zvedani a pokladani bremen

Bfemena mizeme v zasadé zvedat dvojim zpusobem, a to z pfedklonu nebo z podiepu.
Jediné spravny zpUsob zvedani bfemen je v8ak z podfepu. Pfi zvedani bfemen timto zpu-
sobem vykonava totiz hlavni praci svalstvo nohou, které je pro tuto ¢innost uzplsobeno.
Zvedani bfemen z pfedklonu je nespravné a nebezpecné.

Postup spravného zvedani bremen muzi - faze:

e pred zvedanim brfemen zaujmeme vhodny postoj s bifemenem mezi chodidly, pfi-

¢emZ nohy jsou rozkro¢eny a chodidla posunuta tak, aby zaji$tovala rovnovahu;
"prvni faze zvedani“ spociva v tom, Ze nohy jdou do podrepu;

"druha faze zvedani® - nohy jsou v podiepu a hmotnost téla spoCiva na celych cho-
didlech, pficemz uhel, ktery svira lytko a stehno je cca 90°. Trup muZe je rovny a
vzpfimeny, hlava je v prodlouzené poloze trupu. Bfemeno uchopime na delSi stra-
"treti faze zvedani“ - bfemeno postupné zvedame az do vySe pasu. Ruce jsou po
celou dobu zvedani natazeny. Timto ukonem je ukonceno zvedani bfemene, které
v nasledujici fazi je pfipraveno k preneseni.

Pfi ukladani bfemene volime stejny zptsob, ovdem v opaéném sledu.

Postup spravného zvedani bremen zenami - faze:

Zena zveda bfemeno jinym zplisobem nez muz, nebot odpovidajici postup zvedani
bfemen, uréeny pro muze, by mohl byt pro zenu i Skodlivy.

Vhodny postoj zeny u bfemene spociva v tom, Ze jednu nohu umisti asi polovinou
chodidla v tésné blizkosti bfemene a druhou necha asi 30 cm od bfemene.

Zena piiklekne k bfemenu, trup je rovny a vzpfimen. Bfemeno uchopi pevné na je-
ho nejdelSi Uhlopricce.

Bfemeno je zvedano zvracenim vahy celého téla vzad. V této fazi setrvava bfeme-
no stale pevné opfeno na kolené.

V dalSi fazi se télo vzpfimuje a ruce zlstavaji stale natazeny. Bfemeno je zvedano
do vySe pasu a jeho tézisté je co nejblize u téla.

Pfi zvedani je bfemeno opreno ze strany o télo. Opacného sledu by mély Zeny po-
uzivat pfi ukladani bfemen.



Nadlehéeni bfemene pfi zvedani

Pfi zvedani pfredmétl je tfeba vyuzit moznosti jejich nadlehéeni a tim i sniZeni fyzické na-
mahy. SniZeni fyzické ndmahy Ize realizovat také vyuzitim vzestupné rychlosti zvedaného
pfedmétu, kupf. pfi zvedani pytli dvéma osobami dosahne tohoto efektu zhoupnutim, kte-
ré usnadni dalSi fazi zvedani. Pokud pfedmét zveda pouze jedna osoba, méla by ve vSech
moznych pfipadech k ziskani vzestupné rychlosti bfemene vyuZit prace nohou.

Ruéni premistovani bremena

Pokud nelze odstranit ru¢ni prfemistovani bfemen, je nutno ¢lovéku tuto Cinnost v maxi-
malné mozné mife usnadnit. Tohoto Ize dosahnout pouZzitim rlznych pomucek drzenych v
ruce jako jsou pfisavky, magnety, uchopovaci klesté apod.

Déle je mozno pfipomenout rizné valeCkové a kuliCkové plosiny pro pfesun tézkych bre-
men, jakoz i fadu drzaku na pfemistovani velkoplosnych materialu, jako jsou tabule skla,
plechu, drevotriskové a podobné desky atd., pficemz drzaky mohou byt opatfeny i pojizd-
nou kladkou, umoznujici pojizdéni po podlaze, zemi apod. - pomucky pro dva i vice osob.

Zasada svislé roviny
Zasada svislé roviny vyzaduje, aby tézisté prenaseného bfemene a toho, kdo brfemeno
pfenasi, byly co nejvice u sebe /noSeni pfredmétl na hlavé - rozdil AfriCané a Evropané/.

Zasada vodorovné roviny

Pokud zvedame jakykoliv predmét ze zemé, zvedame mimo vlastni pfedmét i ¢ast svého
tela.

Kupf. Clovék o hmotnosti 70 kg pfi zvedani bfemene o hmotnosti 1 kg musi vynalozit dalSi
praci na zvednuti asi 28 kg své vlastni hmotnosti.

Pfi ruéni manipulaci ma tedy znaCnou dileZitost pomér uzite¢né prace ke ztratdm, které
vznikaji zvedanim vlastniho téla. K nejvétSim ztratam dochazi pfi zvedani lehkych bfemen.
Pfi ruéni manipulaci je nutno manipulovany pfedmét béhem pfemistovani mezi pracovisti
udrzovat pokud mozno ve stejné vysce, v urovni manipulacnich nebo loznych ploch, coz je
vyjadreni zasady vodorovné roviny

Zasadu vodorovné roviny pfi zvedani bfemen Ize uplatnit vSude tam, kde je to mozné a to
tim zplsobem, Ze zkracujeme drahu zvedaného bfemene.

Kupf. hranata télesa nezvedame pfimo ze zemé, ale klopime je pfedem na hranu, ¢imz
zkracujeme drahu zvedani. Této zasady vyuzivaji napf. dlazdici a zednici - pouzivani kles-
ti.

Prenaseni biremen

Pro pfenaseni bfemen plati obdobné zasady jako pro zvedani. Je ucelné drzet bfemeno
provadéna manipulace namahavejsi.

Drobné pfedméty pfenaSime v rlznych koSich, bedynkach, pfepravkach apod., nebot tyto
jsou pro runi pfenaSeni vhodné. Je nutné se vyvarovat takovych zplsobu prenaseni, kte-
ré snizuji pohyblivost osoby, pfipadné pfekazi v rozhledu, ztéZuje dychani apod.



Prenaseni bfemen v rukou

Je vhodné pro bfemena stfedniho objemu na vzdalenost 10 m -15 m. Télo osoby by mélo
byt co nejméné vychyleno od své osy, nebot vétsi odklon od osy téla zvySuje statickou
namahu organismu za souc¢asného snizovani stability.

Zcela nevhodné je prenaset téZka bfemena na predlokti a ve svéSené ruce, nebot tyto
zplsoby znamenaji znacné statické zatizeni.

NoSeni bfemen v obou rukou je vyhodnéjsi oproti noSeni v jedné ruce, pficemz hmotnost
by méla byt rovnomérné rozdélena na obé ruce.

Prenaseni bfemen na ramenou

Pfi pfenaSeni bfemen na ramenou by télo mélo byt mirné naklonéno kupfedu, pficemz
ruce - jedna, popf. obé pfidrzuji pfenasené bfemeno. Tento zplsob je vhodny pouze pro
kratké vzdalenosti.

Tento zpUsob se hodi pro bfemeno stfedniho objemu a podélnych tvard, jako jsou pytle se
sadrou, cementem, piskem apod., dale pak desky, trubky atd. Pfedni konec dlouhych
pfedmétt by mél sméfovat vzhiru, aby nikoho nezranil.

Prenaseni bfemen na zadech
Hodi se pro bfemena majici vétsi hmotnost oproti bfemendm pfenasenym na ramenou. Je
vhodny pro delSi vzdalenosti.

Prenaseni bfemen na hlavé

Je vhodné zejména pro ty pfedméty, které maiji byt stohovany. Pfi tomto zpUsobu je tfeba
dbat, aby postava pracovnika byla vzpfimena a neodchylovala se od své osy. Pfednosti je
dobry vyhled a plynula chize. Potfebné je pouzivani vhodnych mékkych podlozek chrani-
cich hlavu.

Ruce umisténé naplocho pod bfemenem udrzuji rovnovahu béhem chlize a umoznuiji
bfemeno nadzvednout, pokud to vyZaduje vyska skladky.

Skladani a ukladani bremen

Pfedméty a veSkery material Ize ukladat pouze do pfedem vyhrazenych prostor( na pevné
a unosné zaklady, popf. na podlozky. Material Ize stohovat pouze tak vysoko, aby se ne-
sesunul; vytvofeny stoh musi byt stabilni.

Zejména je tfeba dbat, aby ukladany material nezasahoval do ulicek komunikaci apod.
Stabilitu stohu nelze zajistit jejich vzajemnym podpiranim, opiranim stoht o konstrukce,
budovy atd.

Souc¢asné nutno znat nosnost a stohovaci nosnost manipulacnich jednotek, které maji byt
stohovany.

Pfi ukladani do stohl valcovitych téles, nutno zajistit spodni fadu proti rozjeti - pomoci
klind, ¢i jinym vhodnym zpUsobem.



Prace s ruénim zahradnickym naradim a malou mechanizaci

Vybrané zasady pro bezpe€nou praci pfi ryti pady, orbé, pfipravé pldy, seti a sazeni:

Pfi ryti, na ptdach tézkych a kamenitych, k hloubeni jam pro sézeni
stromk(, pouzivame ryCl se $piCatym ostfim, a ry¢l s rovnym
ostfim pro ryti ostatni.

Z hlediska bezpec€nosti prace je nutna opatrnost pfi zahlubovani ry-
Ce, nebot’ uklouznutim nohy pfi tlaku na horni hranu ryCe nebo
opérnou patku muze dojit k poranéni nohy odfenim. Nejlepsi pre-
venci je pouzivani Snérovaci pracovni obuvi s tuhou podrazkou.
Neni vhodna obuv gumova a nizka.

Nasada ryCe musi byt dostatecné pevna, fadné vyhlazena a z tvrdého dreva.
Jeji konec nesmi byt roztfepeny ani odstipnuty, nejlépe ve tvaru pismene ,T"
nebo ,D".

Je tfeba davat pozor, aby nebyly zranény jiné osoby ostfim Cepele pfi pfenaseni
ryCe, a pfi manipulaci s nim. Pfi letnim ryti zahon( po sklizni se ¢asto pouzivaji
ryci vidle. Plati pro né obdobné bezpecnostni zasady jako pro pouziti ryce.

Na pluhu (b&hem transportu, zvedani, spousténi, ani pfi orbé) nesmi nikdo stat.
Stoji-li malotraktor s nesenym pluhem delSi dobu na misté volné pfistupném dé-
tem, spustime pluh vzdy na zem.

Najede-li nékteré orebni téleso pluhu pfi orbé na prekazku (kdmen, kofen
apod.), pficemz dojde k zaseknuti Cepele (ostfi orebniho télesa), musi se pluh
zvedat pomalu.

Orebni télesa nebo jejich Cepele (ostfi) neCistime za jizdy.

Pfi orbé okolo stromd se musime vyvarovat mozného zranéni vétvemi.

U privésnych pluhl nikdy nenahrazujeme zavés fetézem nebo lanem, hrozila by
moznost jejich pretrzeni.

Nezdrzujeme se v prostoru pfed pluhem pfi orbé radliCnymi pluhy pfipojenymi
na pUdnich frézach, nezatézujeme je stoupanim nebo sedanim, nesefizujeme a
necistime orebni téleso za jizdy. Veskeré sefizovani a Upravy stroje se musi
provadét za klidu stroje.

Pouzivame vhodnou pracovni obuv (abychom se pfi obsluze vyvarovali uklouz-
nuti, padu, je nutno pouzivat vhodnou pracovni obuv).

Davame pozor na vyhloubeni pluhu z brézdy pfi zachyceni orebniho télesa za
néjakou prekazku (kofen apod.).

Vénujeme zvySenou pozornost otaceni na souvratich.

Drevéné nasady naradi (hrabé, krumpace apod.) k urovnani, kypfeni, eventual-
né utuzeni pudy na malych plochach musi byt dostate¢né pevné a fadné vyhla-
zené. Rovnéz jejich konce nesmi byt roztfepené a odstipnuté.

Pfi zpracovani pUdy rotacnimi kypfi¢i dbame, aby kloubovy hfidel a pfevodové
ustroji bylo opatfeno bezpenymi kryty. Jako ochrana pfed zranénim kameny
odletujicimi od rotacniho bubnu, slouzi namontovany ochranny kryt. Navic pfi
praci se nesmi za strojem nikdo zdrzovat.




Plevel namotany na frézovacim bubnu se odstrafuje s pomoci vhodnych pomu-
cek a vzdy za Kklidu stroje. Vymeéna radliCek a jakakoliv manipulace na pracov-
nim bubnu se provadi pouze za klidu stroje a pfi vypnutém motoru.

PFi vlaCeni nezatézujeme brany stoupanim ani sedanim na né. Pfi uvolhovani
plevele, drd, hrud apod. pouzivame vhodné pomucky (ty¢ s hackem). Brany
nakladame a prepravujeme pouze v poloze ozubenim (hfebeny) doll. Podobné
zasady dodrzujeme i u radlickovych kypficu.

Nikdy nenechavame volné lezet vidle (jez pouzivame pfi hnojeni chlévskou mr-
vou a kompostem), zvl4$té ne na mistech, kam vstupuiji jini lidé. Castym zdro-
jem zranéni je i Spatné pfipevnéna a opracovana nasada. Stejné zasady jako pfi
praci s vidlemi plati i pro zachazeni s lopatou a kopacem.

K pfevozu nadob, pouzivanych pfi hnojeni organickymi hnojivy, se pouziva riz-
nych druhd vozik( nebo navésl za malotraktory nebo pidnimi frézami. Pfi pre-
pravé kejdy v sudech je tfeba zvlasté dodrzovat pfiméfenou rychlost, aby nedo-
Slo k posunu sudu a tim i k jeho pfevraceni. Pfi pfevozu pinych sudi nesmi byt
pfevazeny soucasné i osoby.

Pfi hnojeni tuhymi pramyslovymi hnojivy, které se vétSinou provadi rozhozem
rukou, je nutné pouzivat ochrannych pomdcek jako rukavic, zastér, respiratort
apod. Fouka-li vitr, je nutno rozhoz provadét po vétru (oci jsou tak vice chrané-
ny).

Pfi vysevu mofeného osiva musime dodrzovat hygienické zasady jako pfi praci
s chemikaliemi.

Pfi ruCnim sazeni a pfesazovani rostlin je nutné dodrzovat zasady rucni mani-
pulace (s bedni¢kami, kbeliky, konvemi apod.) i zasady prace s ruénim naradim
(s ryci, hrabémi apod.). Pfi seti ruénimi secimi strojky rozhrnujeme semeno v
zasobniku specialnimi pomuckami (ne rukou).

Pfi seti na vétSich plochach se pouziva seciho stroje s riznym provedenim vy-
sevniho Ustroji. Je nezbytné, aby jeho pfevodova Ustroji méla prislusné kryty a
aby se nikdo nezdrzoval pfi praci mezi taznym prostfedkem a strojem. Rovnéz
sedét na stroji beéhem jeho prepravy je nepfipustné.

Casté jsou Urazy prstd nebo i ruky pfi ruénim rozhrnovani semene v zasobni
skfini, zejména kdyZz je semene uz malo. Proto semeno rozhrnujeme jen lopat-
kou. Cechrak v zasobni skfini by mé&l byt kryty draténou mfizkou. Opravy a sefi-
zovani se ma provadet jen za klidu stroje.

U radli¢kovych pleCek, prosekavacu a hrobkovacl, kterych se pouziva pfi oSet-
fovani rostlin béhem vegetace, nesmime béhem prace, pfi zvedani a spousténi
naradi sestupovat a nasedat na sedadlo. Obsluha miZze na sedadle sedét i pfi
zvedani a spousténi, avsak fidiC musi dbat co nejvetSi opatrnosti, stejné pfi za-
taceni a pfi spousténi na zaCatku radku. Pfi pfepravé nesmi byt sedadlo obsa-
zeno ani zatézovano bfemenem a fizeni je tfeba upevnit, aby v zatacce nemonhl
nastat vykyv ramu. Pfi praci se nesmi nikdo zdrzovat mezi traktorem a naradim.
U rotaénich pleCek a prosekavacu je pfedpokladem bezpeéné prace mimo jiné
pouzivani kloubového hfidele s ochrannym krytem. Rovnéz pleci a prosekavaci




jednotky musi byt opatfeny ochrannymi kryty. Vyména radlicek a jakakoliv ma-
nipulace na plecich jednotkach se provadi za klidu stroje a pfi vypnutém motoru.
Pfi pouziti okopavacich souprav oboravacich téles pfipojenych na pudnich fré-
zach plati bezpe€nostni zasady jiz uvedené pii kypfeni pldy a orby.

Mnoho Urazl zpisobenych mechanizaénimi prostfedky na ochranu rostlin zavi-
fuji nekryté kloubové hiidele. Cisténi hadic a rozpradovacli je mozno provadét,
jen je-li zastaven stroj a vypustén stlaceny vzduch. Pretlakové ventily pojizd-
nych zafizeni musi usmérfiovat proud vytékajici kapaliny mimo obsluhujiciho.
Tlak v zasobni nadrzi stroje nebo ruc¢niho postfikovace nesmi pfestoupit nej-
vySSi pracovni pretlak stanoveny pro pfislusny typ stroje. Pracujeme-li v blizkos-
ti elektrického vedeni, je tfeba se vyvarovat Urazu elektrickym proudem tim, ze
budeme dodrzovat stanovena ochranna pasma v elektroenergetice, plynaren-
stvi i v teplarenstvi (viz zakon €. 458/2000 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisti)
Aby se zabranilo kodlivym u€inkiim chemikalii, musi osoby provadéjici postfiky
pracovat mimo postfikove latky. Ochranu zajiStuji pfisluSné osobni ochranné
prostfedky (plast, pokryvka, rukavice, bryle apod.). Pfi praci s chemickymi lat-
kami se nesmi jist, pit ani koufit. Chemické pfipravky musi byt uskladnény tak,
aby k nim nemély pfistup déti a cizi osoby. Zbytek postrikové latky se nevyléva
do tekoucich vod, ani v blizkosti studny. Prazdné obaly se musi zakopat na su-
chém misté, kde se pida nebude obdélavat. Pfi veSkeré manipulaci spojené s
chemickym postfikem se musi zachovavat a dodrzovat prislusné hygienické za-
sadly.

Ke sklizni stébelnatych plodin, pfedevsim travy, nejCastéji pouzivame srpu a ko-
sy. Témi Ize zpUsobit Uraz pfi neopatrném zachazeni jak pfi praci, tak pfi pfena-
Seni nebo brouSeni. Pracujeme-li s nimi, nesmi byt v blizkosti jiné osoby. Kosy
musi byt fadné zaklinovany. Pfi brouSeni kos a srpl pouzivame jen bezpeénych
brousku, radéji delSich, aby ruka byla co nejdale od ostfi kosy. Nejucinngjsi
ochranou pred sjetim ruky na ostfi kosy, srpu, sekyry a podobnych feznych na-
stroju je uprostfed brousku nasazeny ochranny Zelezny krouzek, nebo pouziti
specialnich ostficu kos.

Kosy, srpy a jiné ostré nastroje je tfeba pfi delSim prfenaseni a pfevazeni zajistit
koZzenymi chranidly, dfevénymi pouzdry nebo jinymi vhodnymi obaly (dobfe
ovazanym papirem nebo hadry).

Pri seCeni zacimi stroji dbame na zakrytovani kloubového hridele a prevodove-
ho Ustroji. Vymeéna kosy, udrzba nebo oprava stroje se provadi jen za klidu stro-
je. Kosa musi byt pfevazena a pfenasena v ochranném pouzdre. Za chodu stro-
je se nesmi nikdo zdrzovat pred liStou. Nahrnuta trava, hlina apod. se Cisti a od-
strafiuje vhodnou pomickou po zastaveni stroje a vypnuti pohonu. P¥i této Cin-
nosti stoji obsluha vzdy za liStou.

Pfi pfepravé zaciho stroje musi byt zaci lista bezpecné zajisténa v prepravni po-
loze a po celé délce zakryta ochrannym pouzdrem zajiSténym proti uvolnéni.

Pfi pouZivani zacich stroju rotaénich se nesmi Zadna osoba nachazet v okruhu
10 m, zejména pred vyhozovym otvorem krytu stroje, aby nedoSlo k zranéni




vymrsténym predmeétem.

Pracovni pomucky pouzivané ke sklizni ovocnych plodu a zeleniny

Vlybrané zasady pro bezpe€nou praci se Zebfiky v ovocnych sadech:

e Ke sklizni ovocnych plodl se nej¢astéji pouziva dfevénych Zebfiku jednoduchych
a dvojitych. Nejvice Urazl padem je zpusobeno Spatnym stavem a Spatnym po-
stavenim Zebfiku. Mnohé Urazy padem ze Zebfiku Ize pfipsat na vrub i nevhod-
nému obleceni nebo Spatné obuvi, zejména znecisténé néjakymi mastnotami.

e Zebfiky maji byt dimenzovany z material( takovych vlastnosti, které zarugi bez-
pecnou unosnost a tuhost jejich konstrukce. Pricle musi byt pevné zapustény ve
stejnych vzdalenostech (290 mm - 310 mm) do bocnic. Nikdy je nenahrazujeme
prkénky, latémi a podobné. Pred pouzitim se vzdy musime presvédCit, zda zebri-
ky nemaji viditelné vady, které by ohrozovaly bezpecCnost.

e Zebriky nikdy nenatirame barvou, ta znesnadriuje vizualni kontrolu jeho technic-
kého stavu. Zebiiku nesmime pouzivat ve vodorovné poloze (napf. jako lavky,
skluzy apod.).

e Misto, kam zebfik postavit, by mélo byt co nejrovnéjsi, dostatecné inosné a jeho
povrch neklouzavy. V korunach strom( je nutno opirat zebfik o vétve dostate¢né
pevné a tak, aby v pfipadé uklouznuti Zebfik sméroval vzdy do stfedu stromu.
Pokud je v prostoru néjaka komunikace, musi byt zebfik a tedy i osoba zabezpe-
Cena proti srazeni. Podjeti nebo zvraceni zebriku je obvykle zavinéno tim, ze ma
$patny sklon. Zebiik ma byt sklonén v poméru 1 : 3, to znamena, ze na kazdy

metr jeho délky ma byt vodorovny odstup od svislice asi 30 cm. Pri prilis poloze-
ném zebfiku mUZze dojit i k jeho zlomeni. Zebfiky na ¢esani ovoce delSi nez 6 m

e Zebiik ma presahovat vystupni otvor nebo op&mé misto o 70-110 cm. Dlouhé
Zebfiky, urCené k Cesani ovoce, musi byt stazeny na nékoli-
ka mistech plochymi pfickami nebo Zeleznymi svorniky. Na- ﬁ
padné podkladanim riznymi pfedméty jako bednami, cihlami ®
a podobné je nebezpecné. Zebfik delsi nez 4 m by méla za- A“
jistovat dalSi osoba. Dulezitym poZadavkem je, aby prostor

e Pri lezeni po zebriku se pridrzujeme pfiCek a oblicejem jsme vzdy obraceni k
zebriku. Méla by se dodrzovat zasada, ze pfi vystupu nebo sestupu ma mit osoba
obé ruce volné.
bo ztéZuji-li néjaké jiné okolnosti vztyCovani (napf. nerovny terén, namraza
apod.), maji byt pfi ném vzdy dvé osoby.

e P¥i pouzivani dvojitych Zebfik( dbame, aby Zebfik stal na vSech boénicich a mél

Je tfeba opatfit dvéma do strany opiratelnymi tycemi.
stavovat Zebfiky pfivazanim tyCi nebo dalSiho zebriku, pfi-
kolem paty Zebfiku byl volny pro nutnou manipulaci a pohyb osoby.
e Pfi vztyCovani zebfik musime zabezpecit pfed uklouznutim. Je-li zebfik t€zSi ne-
dostateCnou stabilitu, zvlasté v mékkém terénu. Spojeni bocnic v pantech musi




byt pevné, aby vyluCovalo rozkyv Zebfiku. Ramena musi byt spojena fetizky nebo
tahly, nikoliv provazkem nebo dratem. Tim je zabranéno rozdvojeni jednotlivych
pard postranic. Retizky jsou pfipeviiovany podle délky Zebfiku na 2 az 5 pFicli od-
spodu (uvedeno pro 5 az 12pficlové zebriky). Pfi praci na dvojitém Zebfiku musi
stat osoba tak, aby byla chodidly vzdalena od jeho horniho konce alespon 50 cm.
PFi vystupu nebo sestupu musi byt osoba vzdy obracena ¢elem k Zebfiku. Dvoji-
tych zebfikd se nesmi pouzivat misto Zebfiku opérnych. Chybéjici a vadné pficle
nesmi byt nahrazovany neodborné pfipevnénymi latémi.

e Zebfiky maji byt uskladnény ve vzdudnych a suchych prostorach, chranénych
pfed pusobenim povétrnostnich vliva. Skladuji se ve vodorovné poloze (minimal-
né 40 cm od zemé) a podepfeny nebo jinak vyztuzeny alespori na mistech, kde
by mohlo dojit k jejich prohnuti. Nesméji byt vystavovany Gcinkim salavého tepla,
louht kyselin apod.

e P¥i Cesani se nikdy nadmérné nevychylujeme do stran (nebezpeci zvraceni, ujeti
Zebfiku apod.), radgji zebfik pfemistime na vhodnéjsi misto.

o Stejné zasady plati pfi sklizni ostatnich ovocnych plodu z kefl, zahonu. ZvySenou
opatrnost je tfeba veénovat pfi sklizni angreStu, malin a podobné ochrané rukou
proti poSkrabani vhodnymi rukavicemi. Rovnéz je tfeba chranit obliCej proti po-
Skrabani a zejména je nutno davat pozor na oci.

e Zelenina se sklizi pfedevsim ru¢nim sbérem, odlamovanim, vytrhavanim, feza-
nim a vyryvanim a uklada na pidu (zahony) nebo do riznych nadob, bednicek
apod. Potom nasleduje pfenaseni a prevoz na misto dalSiho zpracovani nebo
uskladnéni. V podstaté se jedna o praci s feznymi nastroji, ryci, o rucni pfenaseni
bfemen a manipulaci s materialem. Zasady bezpecneé prace pfi téchto Cinnostech
véetné prace s pouZitymi pomuckami, nastroji a nafadim byly uvedeny vySe.

Pouzivani kos a srp(i pro seceni

Kosy se vyrabéji v délkach 60 az 100 cm (délka je odstupriovana po 5 cm). Na patce kosy
musi byt zfetelné a trvanlivé vyznacCena délka kosy.

Srp je nejmensim rucnim naradim pro seCeni travy.Srpy se tfidi na srpy lisované a srpy na
Fepu.List srpu je vyroben z nastrojové oceli. Z tvarované rukojeti pro drzeni jednou rukou
vybiha do oblouku zakfiveni Cepele smérem ke Spici. Ostfi je bud hladké nebo zubaté.Na
vnitfni strané zakfiveni je zbrousen do tahlého ostfi, zakonceného ostrym hrotem.

Pro zkuSeného sekace je vhodna kosa v délce 70 az 75 cm. Pro zacateCnika je vhodna
délka 60 cm. Na trvanlivost ostfi kosy ma vliv jeji spravné naklepani a ostreni.

Kosisté je drevény nebo kovovy vyrobek, na jehoz dolnim konci je ukonCeni pro upnuti
kosy. Pfi koupi se vybira kosisté lehké a bez suku. Spravna délka kosisté se urci tak, ze
ma sahat pod nos sekacCe. Na dfevéném kosisti je jiz pfipravenou jamku pro Cipek kosy a
sefiznuty konec kosisté. Dale je nutno si pfipravit objimku. U nas se prodava nékolik druht
objimek. Doporucuje se pouzivat jeden druh objimky na kosisté z toho divodu, ze si ob-
jimka na kosisti vymacka po celé své Sifce svoji polohu.Kosa se sefizuje individualné.
Ostfeni je po spravném naklepani kosy dlleZitou operaci, nebot’ dobfe naklepana kosa,



bez spravného naostreni je pfi sekani Spatné pouzitelna. Spravné naostfeni kosy urCuje
trvanlivost ostfi, tj. dobu sekani od jednoho naostfeni k druhému. Pfi ostfeni se kosa opre
pevné o0 zem a zaujme se spravny postoj. Kosa se ostfi zaoblenou stranou brousku, niko-
liv plochou stranou. Zaoblena strana brousku kopiruje ostfi kosy a brousek svira jak na
lici, tak na rubu s listem kosy stejny uhel. Kosa se ostfi dlouhymi tahy a postupuje se od
paty kosy po celé délce ke Spicce. Nakonec se provedou tfi dlouhé tahy brouskem po
strané rubu tak, aby ostfi kosy sméfovalo nahoru k lici kosy proti seceni travy.

Volba vhodného brousku je dlleZita. Nejdfive se pouzije k ostieni kosy kamenny brousek,
aby se ostfi kosy rovnalo. Na zacatku ostfeni se na brousek netlaci, jen slabé tahem se
brousek vede ke SpiCce kosy a nikdy nazpét k patce. Kosa se ostfi celym brouskem, nikdy
urazenym, aby nedoSlo k poranéni.

Kdyz uz po kamenném brousku kosa Spatné seCe, zaCne se pouzivat brousek bfidlicovy.
Naposled se pouziva karborundovy brousek.

Pro ostfeni srpu plati totéz, co pro kosy. Srp se ostfi od paty ke Spi€ce brouskem stfida-
vymi tahy na jedné i druhé strané bfitu. Pfi kazdém pouziti se musi brousek namocit ve
vodé v toulci (korbeliku). Pfi brouseni srpu je dUleZita opatrnost.

Brousek se pfi se€eni nosi v toulci (korbeliku) s vodou, aby vétsi ¢ast brousku byla pono-
fena ve vodé. NavihCeny brousek kosu lépe naostfi. Toulec (korbelik) je zavéSen na
opasku sekace

Prfi seCeni travy neni sekac prilis ohnuty a jen malo rozkroCeny. Kosa se drzi v ruce lehce
z toho dlvodu, ze zasekne-li seka¢ kosu do zemé, mravenisté nebo do krtiny, musi vy-
tahne po zemi rubem a nezveda se, zejména ne pfi rozmachu pravou vzad; po seceni by
vzniklo velké strnisté. Rub kosy pfi tom ohmatéva nebo kopiruje zakfiveni pudy, aby se
kosa nezasekavala do zemé. Polehla trava se podebira vzdy zespodu a seka se podle
sméru polehnuti travy. Pokud je to mozné, se€eme smérem doli po svahu. Strnisté ma
zUstat rovné a kratké. Trava se kupi v rovnych fadcich, které se po opadnuti rosy rozhazu-
ji, aby se na fadcich trava nezapafila.

Velmi duleZité je, ze se seCe nejlépe brzy rano za plné rosy. Nebo vecer pfed soumrakem,
kdyZ uz je na trave rosa.

Je tfeba upozornit na to, Ze je tfeba plochu, ktera je seCena, na jafe vyhrabat, aby byla
vycisténa od kameni a pfedmétu, které tam nepatfi.

Ostatni prace v zahradé nebo v sadu

Viybrané zasady pro provadéni ostatnich praci v zahradé (priklesty, fez ovocnych
strom(, péCe o nafadi, spalovani suché travy, kofen(, vétvi, drobné zednické prace):
= K priklestu a fezu ovocnych strom( se pouziva nejastéji pilky ramové s pev-
nym nebo otacecim a vyménnym listem, pilky tvarovaci, ocasky, zahradnickych
nlzek a nozd. Zpravidla fezeme jednou rukou a druhou pfidrzujeme fezanou
vétev. NebezpeCi padu je zvlast velké pfi fezani nebo stfihani obéma rukama.
Jsme-li unaveni, musime si odpocCinout, jinak zvySujeme nebezpeci poranéni i
padu. Pilové listy maji byt fadné nabrouSené, pfipevnéné k ramu (koliky nebo




nyty - ne hfebiky, Sroubky apod.), maji byt fadné napjaté a nemaji mit vyldmané
zuby. Pfi lezeni po zebfiku pfenaSime fezné pomucky v bradné, nebo je mame
zavesené pres rameno. Pfi praci se nesmi pod stromem ani v jeho blizkosti ni-
kdo zdrZovat. Pfi zavadéni pily do fezu chranime pfidrzujici ruku pfed porané-
nim tim, Ze pilovy list usmérfiujeme vySe polozenym palcem (jeho kloubem).
Kloub palce ma lezet 1,5 cm od fezné roviny, aby nadskakujici pila nemohla
kloub poranit. Pfi fezani na pilu netlaime. Pfi pfevozu je tfeba pilovy list chranit
ochrannym pouzdrem nebo néjakym obalem. Pilky menSich rozmér( pfepravu-
jeme v kabele, bradné apod. Pfi fezu r0izi, angrestu pouzivame rukavice.
Zahradnické nuzky musi mit utahovaci Srouby dotazeny tak, aby fez byl Cisty,
bez "zvykani". NUZky s pfili§ utazenymi Srouby vyZaduji velkou silu, prace je
namahava a mohou vzniknout otlaky. Celisti nemaji byt otupené a vystipané.
Konce rukojeti klesti v seviené poloze maji byt vzdaleny nejméné

20 mm od sebe, aby nedoslo k uskFipnuti ruky.

Zahradnické noze jsou roubovaci a ockovaci, s ostfim rovnym a zahnutym. K
poranéni ruky fiznutim velmi Casto dochazi pfi fezani drobnych vétvicek a jinych
pfedmétl neopatrnosti. Noze nikdy nepokladame ostfim nahoru. Pfi lezeni na
zebfiku musi byt vzdy zavfené nebo v ochranném pouzdru.

Pfi likvidaci neplodnych, pfipadné nevhodnych kef(, stromki a stromu pouzi-
vame ryCe, krumpace, lopaty, sekery, pfipadné motorové prenosné fetézove pi-
ly.

Pfi praci s ryCi, krumpaci a lopatami je zdrojem nebezpecCi hlavné poskozena
nebo Spatné pfipevnéna nasada, neopatrna manipulace, nékdy i to, Zze naradi
se povaluje v pracovnim prostoru.

Pfedpokladem dobrého vykonu, pohodiné a bezpeCné prace se sekerou je os-
tra, dobfe nasazena hlavice sekyry uklinovana drevénymi nebo Zeleznymi klin-
ky. Pfi Stipani Spalku dfeva je tfeba sekeru drzet pevné a pfi Stipani stat roz-
kro€mo a Spalek pfidrzovat na obvodové ploe. Pfi sekani vétvi stroma je tfeba
stat na opaéné strané néz je vétev, kterou osekavame. Casto dochazi k ura-
zUm, jestlize pfi rozmachnuti zachytne sekera nebo toparko za blizky pfedmét.
PFi pfepravé je tfeba mit ostfi sekyry chranéné vhodnym obalem (kozenym, z
latky, z papiru apod.).

U pfenosné fetézové pily jsou vSechny pohybujici se ¢asti kromé ¢asti ¢inné (pi-
lového fetézu) chranéné konstrukci stroje nebo vhodnymi ochrannymi kryty, kte-
ré se nesmi pfi praci odstranovat. Pfi fezani jednorucni pilou Ize pouzit nabiha-
jici i odbihajici vétve pilového fetézu podle toho, jaké
vhodném mist&. Retéz se nedotyka zadného predmé-
tu a pila se musi pevné drzet. Startovaci $idru nikdy
nenamotavame kolem ruky, ani nedélame na S$nlfe
pro uchopeni smyc¢ku. Pracujeme-li s elektrickou pilou
ve vihku, nemaji kabely a elektrické zafizeni lezet na zemi. PoSkozenych pfi-
vodnich kabelll nepouzivame. PfenaSime-li pilu se spalovacim motorem na




kratSi vzdalenost, musime zastavit chod fetézu, pfi vétSich vzdalenostech i chod
motoru. Pfi odstrafovani béZznych poruch za provozu zastavime vzdy motor a u
elektrickych pil odpojime kabel od sité. Velmi Casta zranéni pfi pouziti téchto pil
vznikaji pfi kaceni stromu pro nedodrZovani spravnych technologickych postup(
(napf. pfi rozstipnuti stromu). Zasek ma byt co nejniZze u zemé a na té strané
kmene, na kterou je urCen pad stromu. Zasek se déla nejvys do tfetiny hloubky
kmenu, aby byl dodrzen jisty pad stromu. Hrana zaseku uvnitf kmenu, kolem niz
strom pada, ma byt vodorovna, pfima a kolma ke sméru kaceni. Zasek se musi
provadét u vSech kment o priméru vétS§im nez 15 cm. Hlavni fez pilou se pro-
vadi z opacné strany zaseku vodorovné, nejvyse 3 cm nad spodni plochou za-
seku. Zarizne-li se pila do kmenu na Sifku listu, zarazeji se za ni kliny a stale se
dorazeji. Usnadiuji chod pily a zaruCuji pad stromu do ureného sméru. Ke
konci fezu je nutné strom sledovat, pfi zacatku naklonu provést nékolik rychlych
fezl, pilu z fezu vytahnout a odskoCit po pfedem urCené Ustupové cesté (asi
4 m). Rovnéz je zapotrebi pfed zacatkem kaceni na misté vytyCeném pro pad
stromu odstranit naradi, pfedméty, pfipadné odfiznuté Casti stromu.
Pfi spalovani suché travy, plevelu, kofend, vétvi napadenych 8kidci apod. na
zahradach musime dodrzovat zasady, napf. pfi rozdélavani ohit musime dodr-
Zovat pfislusna poZarni nafizeni obecnich Ufadl, zahradkarskych osad a po-
dobné, ve vzdalenosti do 50 m od okraje lesa je zakazano rozdélavat jakykoliv
ohen, - ohef nesmime zakladat pfi silném vétru. Ohni$té ma byt oblozeno ne-
hoflavym materidlem (kameny, cihlami apod.). U ohni§té musi byt pfipraveny
manipulaéni a hasebni pomdcky (napf. lopata, ry¢). Likvidace ohnisté musi byt
provedena uhasenim vodou nebo zasypanim hlinou.
PFi drobnych zednickych pracich(pfi vyrobé malty, betonu a haseni vapna) vzni-
kaji Casté urazy zejména oCi.
Pfi haseni mletého vapna plati tyto zasady bezpecné préace:
- vahovy pomér mnozstvi vody a vapna ma byt 3 : 1,
- nadoba k haseni nesmi byt uzka a hluboka. Nejvhodnéjsi je nadoba vanové-
ho typu s velkou plochou,
- vapno se musi pfidavat do vody v malych davkach za stalého michani,
- mleté vapno se nesmi pfi haseni sypat do vody pfimo z pytle, ale davkovat
vhodnou nadobou,
- pracovnik musi byt starsi 18 let a musi pouZzivat ochrannych pomucek (bryle,
rukavice, oblek apod.).
Ke zranéni oci mUZe dojit pfi vyrobé malty (v nadobach i michackach) i betono-
vé smeési. Pfi dopravé a manipulaci s maltou a betonem je tfeba postupovat
opatrné, aby nedoslo k vySplichnuti do o€i. Pfi obsluze michacky nikdy nezasa-
hujeme naradim (lopatou, IZici apod.) do pracovniho bubnu, ktery se otaci. Mi-
chaCka musi byt fadné ustavena a zajiSteéna proti pohybu ujetim.
Cisténi michacky, pfedevaim michaciho bubnu, provadime zasadné za klidu
stroje a pfi vypnutém el. proudu. VSechna pfevodova uUstroji musi mit prislusné
ochranné kryty. Elektricky vypina¢ by mél byt na strané obsluhy. Pfed kaZdym




pouzitim michacky je velmi dlleZita kontrola pfivodniho el. kabelu (neporusen);
ten musime chranit pfed prejizdénim auty, kolegkem apod. (viz CSN 34 1090).
Zahradnické naradi musime vzdy po skonCené praci ocistit, omyt, pfipadné
opravit, nakonzervovat a uskladnit.

Pfi mechanickém C¢isténi pouzivame rdznych Skrabek, ocelovych kartacu a ji-
nych pomUcek. Nejvétsi nebezpeci poranéni vznika smeknutim uvedenych na-
stroju z Cisténé Casti, pfi CemZz muze dojit k odfeni, fiznuti, pichnuti nebo po-
Skrabani ruky. DileZité je, aby nasada (rukojet) byla dobfe pfipevnéna, vyhla-
zena, tvarovana a nemela konec rozstipnuty. Vzdy je vhodné pouzivat ochran-
nych pomucek (rukavice, pracovni odév).

PFi myti vodou, at jiz tlakovou, stfikanim hadici, nebo vodou z kbeliku, musime
pouzivat vhodnych pomucek (kartacek, smetacky apod.), nikdy necistime Casti
nafadi a stroju rukou. Nutno pouZzivat i pfisluSnych ochrannych pomicek. Myti
vodou, zejména hadici, nesmime provadét v blizkosti volného elektrického ve-
deni.

Naradi a nastroje se maji uskladnovat ve vzdusnych a suchych mistnostech,
aby kovové Casti nerezavély a dfevéné nepuchrely. Je tfeba dbat, aby pfi mani-
pulaci spojené se skladovanim se nikdo nezranil (padem, ostrou hranou). Kazdy
druh naradi ma mit svoje trvalé misto, byt prehledné uskladnén. VSechna ostfi
maji byt chranéna pouzdry. Na naradi malych rozmérd maiji byt zfizeny zvlastni
skrinky.

Zahradnické nafadi s dlouhymi nasadami (vidle, kosy, ryCe, lopaty apod.) zavé-
Sujeme na zvlastni stojany nebo na skoby vhodné rozmisténé na zdi. K naradi
musi byt snadny, pohodiny a bezpecny pristup, chranény prfed destém. Naradi a
nastroje se nemaji pokladat na vyvysené plochy (na fimsy, pfiCle zebfiku
apod.), protoze mohou spadnout samy nebo byt snadno nékym shozeny a tak
mUZe dojit k Urazu. Nafadi a nastroje uskladiiujeme na delSi dobu vZdy Fadné
ocisténé, nakonzervované a pokud mozno opravené. Presto pfed pouzitim se
vzdy pfesvédcime, zda jich Ize bezpecné pouzit.

PFi manipulaci s pfipravkem dodrzujeme zasady osobni hygieny (zakaz jidla, pi-
ti, koufeni pfi praci, noSeni pfedepsaného odévu, rukavic, obuti, obliejovych
§tita; prevle€eni po praci s pfedchozim Fadnym umytim; odstranéni vSech zbyt-
kd pouzité latky; prace po vétru apod.).

Po ukonceni prace s jedovatou latkou odstranime a zneskodnime podle predpi-
su jeji zbytky (neutralizaci, zakopanim na vybraném misté, spalenim).
Uskladnéni jedovatych pfipravkd k ochrané rostlin provadime na uzamykatel-
ném misté (mistnost, skfif). Pfipravky ponechame v jejich originalnim baleni.
Pfi nezbytném odliti nebo odsypani do nové lahve opatfime lahev Stitkem s
pfesnym nazvem a popisem latky a oznaCenim JED.

Nikdy neodlévame jedovaté tekutiny do lahvi od potravin (piva, mléka, vina, si-
rupu apod., dokonce jesté s ponechanou plvodni nalepkou!).

Viyvarujeme se pfisné uloZit takto odlité zbytky jedovatych latek do prostfedi s
pozivatinami (spiz, ledni¢ka, vinny sklep, zahradni sklipek na potraviny)!!!




Zasady obsluhy a udrzby motorové pily
Pfiprava pily k praci - vyzaduje zejména:
- doplnit palivovou smés i mazaci olej;
- pfesvédCit se, zda je dostatecné ostry a napjaty fetéz a zda jsou dotazeny matice
vodici liSty a Srouby krytl a zda jsou vSechny dily kompletni (napf. Cisti¢ vzduchu);
- oveéfit funkci brzdy fetézu a brzdu odbrzdit.
Spousténi motoru
Spousténi studeného motoru:
e zapnout spina¢ zapalovani,
e nastavit "1/2 plynu" a zapnout sytic,
e pilu poloZit na zem, pfidlapnout pravou nohou zadni rukojet (liSta se nesmi ni¢eho
dotykat),
e predni rukojet uchopit levou rukou,
e roztacet motor tahanim za spoustéci lanko (po 2 - 3 pokusech ma motor naskocit;
po jeho naskoCeni ihned vyradit syti¢ a dat piny plyn),
e nenaskoci-li motor po 2 - 3 pokusech, vyradit sytiC (jinak dojde k zahlceni motoru
palivem) a pokracovat ve spous$téni.
Spousténi teplého motoru:
e zapnout spinaC zapalovani,
e nastavit "1/2 plynu" (je-li pila spravné sefizena, mél by motor naskoéit i na
voinobéh),
e pilu poloZit na zem, pfiSlapnout pravou nohou zadni rukojet (liSta se nesmi ni¢eho
dotykat),
e predni rukojet uchopit levou rukou, e) roztacet motor tahanim za spoustéci lanko,
po naskoceni motoru dat plny plyn.
Pozor! Nikdy nespoustéjte pilu s demontovanou nebo povolenou listou. Hrozi nebezpeci
urazu.

Udrzba motorové pily

Udrzba moderni motorové pily je nenaroéna a sklada se z nékolika Ukond, z nichz v&tsi-
nu mUZe vykonat sam uZivatel. Pfi soustavné denni praci s pilou je tfeba dodrZovat ¢asovy
harmonogram udrzby pily (sougast navodu k obsluze). Casovy harmonogram Udrzby roze-
znava:

- denni udrzbu - celkové ocisténi pily, vycisténi CistiCe vzduchu, Cisténi drazky a
stranové obraceni vodici listy, CiSténi mazacich otvor( a prostoru kolem spojky,
ostreni fetézu, kontrola mazani a napnuti fetézu;

- tydenni udrzbu - Cisténi zeber valce, lopatek a krytu vétraku, kontrola, Cisténi a se-
fizeni zapalovaci svicky, popfipadé jeji vyména, kontrola stavu listy, fetézu a reté-
zového kola, dotazeni Sroubovych spojeni, u nékterych typl pil (Husquarna) pro-
mazani loziska bubinku spojky;

- mesicni udrzbu - vyplachnuti nadrze paliva a oleje Cistym benzinem, kontrola a Cis-



téni spoustéciho ustroji;
Ctvrtletni Udrzbu - prohlidka v odborné dilné, popfipadé vyména vodiciho fetézo-
vého kola.

Zasady bezpecnosti a ochrana zdravi pfi praci s motorovou pilou

Kutil, ktery pracuje s motorovou pilou, musi byt vybaven pfedepsanymi ochrannymi
pomUckami (ochrana sluchu, zraku, rukavice, pracovni odév, obuv a pfilba).
Ret&zova pila musi splfiovat tyto pozadavky: - byt vybavena krytem pohybuijicich se
¢asti (mimo c¢inné Casti pilového fetézu), tlumici vibrujicich ¢asti, zachycovaéem
roztrzeného fetézu. Kromé toho musi mit motorova pila bezpecnostni brzdu fetézu,
tlumi¢ vyfuku a spojku automatického vypinani fetézu pfi volnobézném chodu mo-
toru. Pfi nesplnéni téchto poZadavku nesmi byt motorova pila pouZita.

Je také zakazano fetézovou pilu pouzivat pfi poSkozeni fetézového kola nebo fe-
zaci Casti pily nad hodnotu stanovenou vyrobcem; u elektrické pily pfi poskozeni
nebo opotfebeni elektrického zafizeni.

Pfi pfetrzeni fetézu se musi pila ihned zastavit.

Pfi zastaveni fetézu zplsobeném sevienim fezaci Casti ve dfevé béhem préce s
motorovou pilou musime motor vypnout a sevieni odstranit. Je zakazano uvolfiovat
sevienou listu pfidavanim a ubiranim plynu, popfipadé fezem jinou motorovou pi-
lou.

Do fezu se pila zasadné nasazuje s bézicim fetézem za chodu motoru na piny
plyn, ktery se pfida kratce pred nasazenim fetézu do fezu.

Je-li motor pily v chodu, je zakazano provadét jakékoliv Upravy na listé a pilovém
fetézu. Lze pouze sefizovat karburator.

Je zakazano spoustét motorovou pilu s odmontovanou fezaci Casti.

Béhem prace se pila pfenasi zasadné listou smérem kupredu. Pfi jejim transportu
na jiné pracovisté musi byt fezaci Cast opatfena ochrannym pouzdrem nebo musi
byt demontovana.

Pfi pfenaSeni motoroveé pily na vzdalenost do 150 m a pfi kratkém preruSeni prace
(motor neni vypnut) je nutné zablokovat chod pilového fetézu bezpecnostni brzdou.
Pfi pfenaseni motorové pily na vzdalenost vétsi nez 150 m, pfi nevyhovujicich
podminkach pro bezpe€nou praci i pfi kratSi vzdalenosti (napf. nerovny terén, pra-
ce na leSeni, na vysokozdvizné ploSiné) je pracovnik povinen zastavit chod motoru
pily.

Na pracovistich je tfeba dodrzovat pofadek, aby pracovnik obsluhujici pilu nemohl
klopytnout, spadnout a zpUsobit si Uraz.

Pouzivat pilu se zazehovym motorem v uzavienych mistnostech je zakazano.

PHM nesmi byt ulozeny v blizkosti tepelného zdroje (nebezpeCi pozéru).

Je zakazano spoustét motorovou pilu z ruky.

Retéz pily se ostfi a napina podle smémic vyrobce. Je nutné jej béhem déletrvajici
prace nékolikrat kontrolovat (spravnost napnuti na listé).

Zasady bezpecnosti prace s motorovou pilou pfi tézbé (k&ceni stroma)



Zakladni informace z této Cinnosti:

e musi byt zajiSténa bezpecna Ustupova cesta - pfed zapoCetim hlavniho fezu musi
byt z ohrozeného prostoru vykazany vSechny nepovolané osoby; ohrozeny prostor
je kruhova plocha o poloméru dvou vySek kaceného stromu,

e zaveSeneé nebo podfiznuté stromy se musi bezpe¢né odstranit do prerudeni prace
nebo do konce pracovni smény - v ohroZzeném prostoru zavésenych ¢i podfiznu-
tych nepokacenych stromu se mohou pohybovat pouze pracovnici, ktefi je uvolfuii,

e pii odvétvovani stroml na svazich, kde je nebezpeéi samovolného uvolnéni kme-
ne, se musi pracovat s motorovou pilou na horni strané kmene,

e je zakazano kacet

a) v ohroZeném prostoru zavéSeného nebo podfiznutého stojiciho stromu,
b) za silného vétru, kdy nelze bezpec¢né dodrzet smér kaceni,
c) klesne-li teplota na zaCatku pracovni smény pod -20 °C,
d) pfemrzlé stromy bez pouziti kmenovych spinacu,
e) klesne-li viditelnost pod dvojnasobnou délku kacenych stroma,
f) ve v8ech ostatnich pfipadech, kdy nelze zabranit poSkozeni zdravi nebo
majetku,
e pfi uvolfiovani zavéSenych a podfiznutych stojicich stromu je zakazano:
a) podfezavani strom(, na kterych zavéSeny strom spociva,
b) odfezavani zavéSeného stromu po Spalcich (Spalkovani),
c) pokaceni jiného stromu pres strom zavéseny,
d) poponaset na rameni zavéSeny strom o tloustce nad 12 cm (méfeno v prsni
vysce),

~— ~— ~— ~——

DalSi doporuceni a rady s ohledem na bezpecnost prace:

e snazte se dodrzovat uvedené zasady bezpeCnosti a techniky prace s pilou - pfi
praci s ni se "nepredvadéjte” pfed jinymi osobami; pamatujte na bezpecnou vzda-
lenost. tj. dvé vysky kaceného stromu - vénuijte také pozornost volné se pohybuiji-
cim domacim zvifattim, kterd mohou pfi praci s motorovou pilou zpusobit nepfijem-
nosti - pfi praci s timto vykonnym mechanizacnim prostfedkem, ktery pfi neopatr-
ném zachazeni je velmi nebezpecny, nikdy nepozivejte alkoholické napoje! —
v prostoru kaceni udrzujte poradek.

Zasady obsluhy a udrzby krovinorezu
Spousténi kfovinofezu

KFovinofez se spousti zasadné polozeny na zemi; pracovni organ se vSak nesmi dotykat
povrchu pudy. Pred spusténim motoru se piesvédcte, zda jsou dotazeny vSechny Sroubo-
Vé spoje a zda je Fezny nastroj vystfedén a neni poskozen (napf. prasklinou). Zkontrolujte
(popfipadé dopliite) mazivo v uhlovém pfevodu - min. jednou tydné. Samotné spousténi
motoru kfovinofezu zahrnuje podobné ukony a postup, jaké byly uvedeny vySe v textu,
v ¢asti o spousténi motorové pily.Po spusténi se kfovinofez zavési na nosné popruhy,
jimiZ je opasan obsluhujici pracovnik.



Udrzba motorové &asti

Zasady udrzby motorové ¢asti kfovinofezu jsou podobné zasadam udrzby motorové Casti
pily.

Udrzba hnacich a pfevodnych &asti

Pfimé tuhé hnaci hfidele nevyzaduiji témérF udrzbu, tuk v loZiscich se dopliuje pfi dilen-
skych opravach. Ohebné hfidele je viak nutné mazat €asto - min. jednou tydné. Udrzba
uhlového prevodu spocCivéa také jen v doplhovani specialniho mazaciho tuku min. jednou
tydné.

Udrzba feznych organt kfovinofezu

Rezné organy jsou nejvice opotfebovavanou i pokozovanou souéasti kfovinofezu. Nej-
ostfeni musime vzdy pfizpisobit pozadavkum konkrétniho typu organu. Lze v8ak najit
nékteré zasady spoleéné pro brouseni véech typl feznych organu:

a)pfi brouSeni na kiovinofezu dat kfovinofez do vhodné stabilni polohy,
b)pfi brouseni plochym pilnikem pouzivat jen pilnik se zaoblenymi bo¢nimi sténami,
c)pilnik udrzovat v optimalnim uhlu ostfeni,
d)kazdy brit brousit stejnym poctem taha,

e)elektrickou brusku pouzivat jen pfi vét§im otupeni nebo pfi vylomeni &asti bfitd,

f) dbat na vyvéZenost fezného organu,

g)pfi brouseni bfitl bruskami neznehodnotit ocel vyhfatim.

Dvoubfitové aZ osmibfitové organy se doporuduje brousit plochym pilnikem. Uhel ostfeni
¢ini asi 30°, coz zaruCuje dodrzeni uhlu bfitu (30° u nesoumérnych nebo 60° u soumer-
nych bfitd); nevytvaret vypouklé plochy bfitd.

Pilové kotouce s trojuhelnikovym ozubenim se brousi trojhrannyrn pilnikem na Cele bfitu

nebo bruskou na hibetu. Uhel ostfeni pilnikem &ini asi 20°. Uhel ¢ela mé byt vétsi nez +
5°(neutral).
KotoucCe s viI€imi zuby se brousi v terénu plochymi nebo vyhodnéji kulatymi pilniky s vodit-
kem. Kulaty pilnik musi mit primér odpovidajici spravnému uhlu ¢ela (hodnota zavisi na
(daji vyrobce kotouce, nejéastéji 5,5 nebo 4,8 mm). Uhel ostteni plochym pilnikem je asi
30°, uhel ostfeni kulatym pilnikem asi 15 - 20°.

PFi brouSeni musi pracovnik vzdy pouzivat ochranné rukavice.

~— ~— ~— ~——

Zasady bezpecCnosti prace pfi praci s kfovinofezem
S pfenosnymi kfovinofezy se spalovacimi motory smi pracovat pouze muzi star§i 18 let.
Musi zejména dodrzovat tyto pokyny:
e kazdy pracovnik, ktery pracuje s kfovinofezem, musi pouzivat pfedepsany ochran-
ny oblek a ochranné pomucky,
o pred zaCatkem prace musi zkontrolovat stav pilového kotouce a fadné utahnout
upeviovaci Sroub,
e s pilovym kotouCem, na kterém vznikly trhliny, nesmi pracovat (pfimo zékaz),
e pilovy kotou€ kfovinofezu musi mit vyrovnanou hrotnici, spravné naostrené a roz-
vedené ozubeni podle navodu vyrobce,



e sefizovani ochranného krytu a pilového kotouce, jeho opravy a Cisténi se smi pro-
vadeét jen pfi zastaveném motoru,

e pfi povolovani a utahovani Sroubu pilového kotouce se musi pouzivat bud' blokova-
ci zafizeni, nebo zatlacit zuby pilového kotouce do parezu nebo kmene,

¢ neni dovoleno pracovat bez ochranného krytu fezného organu,

e obsluha kfovinofezu je povinna pfed zacatkem prace vykazat z ohrozeného pros-
toru vSechny osoby; ohroZeny prostor je kruhova plocha o poloméru 10 m nebo o
poloméru dvojnasobné vysky podiezavaného stromu,

e pii pfechazeni s pfenosnymi kfovinofezy na vzdalenost vétsi nez 75 m se musi za-
stavit chod pilového kotouce,

e s pfenosnymi kiovinofezy je zakdzano podfezavat stromy vétsiho priaméru nez 100
mm na parezu,

e prenosny kfovinofez se nesmi pfepravovat s nechranénym feznym organem; musi
mit namontovan transportni ochranny kryt, popfipadé musi byt fezny organ demon-
tovan,

e nadrz se nesmi plnit palivem v blizkosti otevieného ohné a za chodu motoru; je za-
kazano kourit,

e hofici motor se nesmi hasit vodou,

e pozor! v uzavienych prostorach nesmi byt motor v chodu, protoze vyfukové zplodi-
ny jsou jedovate!

3 Zaveér

Zavérem jesté dodavame, ze Clovék si nerad pfipousti, Ze se mu mize néco stat a rad
riskuje. Je to v podstaté spravné, horsi by bylo, kdyby étenafi pfedchozich fadkd nabyli
pfesvédCeni, Ze nejlepSi zpUsob, jak se uchranit Urazu, je zUstat hned po ranu v posteli
nebo se odebrat co nejkrat§im smérem do mistnosti, kde se jim zaru¢ené nemuze nic stat.
Také jsme nechtéli vzbudit pfehnany dojem, Ze pro nasSe bezpeci je nezbytné, abychom
na zahradé nebo v sadu chodili jediné v ochranném odévu, v gumacich a s pfilbou na hla-
vé. Na druhé strané vSak musime podotknout, Ze popsané moznosti Urazu nejsou dilem
fantazie a potvrdit znamou pravdu, Ze Uraz neni nahoda a da se mu predejit!



