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1 Uvod

Ubytovaci a stravovaci sluzby jsou provozovany v rozmanitych druzich zafizeni, stalych
nebo pfechodnych, ur€enych vétSimu ¢i menSimu okruhu osob. S ohledem na
rozmanitost konkrétnich podminek je rozdilny i rozsah poZadavkl na zajisténi provozu
vCetné zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci; v kazdém pfipadé a vzdy vSak
tento rozsah vychazi zobecnych zasad pro vytvareni bezpeCnych a zdravi
neohrozujicich podminek obsazenych zejména v pravnich predpisech.

V zafizenich ubytovacich a stravovacich sluzeb se kloubi vefejnosti pfistupné prostory
s prostory provoznimi; provozovatelé sluzeb tedy kromé pécCe o bezpeCnost a ochranu
zdravi svych zaméstnancl musi peCovat i o bezpeCnost vSech osob, které se
v uvedenych zafizenich zdrzuji.

Rozsah pfirucky neumoziuje uvést Uplny vyCet bezpecnostnich a zdravotnich
pozadavkd. Upozorfiuje pouze na vybrané zasady vyplyvajici z pravnich pfedpis(
dulezitych pro tuto oblast.

2 Zasady pro zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

Ubytovaci sluzby

Ubytovaci zafizeni — zafazovani do kategorii a tfid

V obecném slova smyslu (podle vyhlasky ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na
stavby, se ubytovacim zafizenim rozumi stavba s ubytovacimi jednotkami. Ubytovaci
jednotkou je jednotlivy pokoj nebo soubor mistnosti, které svym stavebné technickym
usporadanim a vybavenim splniuji poZzadavky na prfechodné ubytovani a jsou k tomuto
ucelu uzivani urCeny. Pokoj (napf. v hotelich a ubytovnach) je pro ucel této vyhlasky
oznacen jako pobytova mistnost, coZz je mistnost (nebo prostor), kterd svou polohou,
velikosti a stavebnim uspofadanim splfuje pozadavky k tomu, aby se v ni zdrzovaly
osoby.

Prostory vstupni Casti stavby ubytovaciho zafizeni musi umoznovat plynuly pfijem
a odbaveni hostu.

Svetla vyska pokoje hosta musi byt minimalné 2600 mm. V Casti pokoje se Sikmym
stropem (napfiklad v podkrovi) se do jeho plochy zapo€itava plocha, jejiz svétla vyska je
nejméné 1600 mm. Plocha pokoje pod Sikmym stropem muzZe zaujimat nejvySe 30 %
celkové plochy pokoje.

Pfedsifi musi mit minimalni prachozi $ifku 900 mm, u pokoju urcenych k ubytovani osob
s omezenou schopnosti pohybu a orientace musi byt prichozi Sifka pfedsiné 1500 mm
a délka 2200 mm. Minimalni Sifka chodeb pro hosty je 1500 mm, nejmensi prichozi
Sirka schodisté pro hosty je 1100 mm. Nejmensi Sifka chodby pro zaméstnance je
1200 mm, nejmensi prachozi Sitka schodisté pro zaméstnance je 1100 mm. Komunikace
zameéstnancl se nesmi kfiZit s komunikacemi hostu.



Nejmensi plocha pokoje v ubytovaci jednotce v ¢lenéni do tfid Cini
a) 8 m? u jednollZkového pokoje, 12,6 m? u dvouliZkového pokoje (tfida jedna a dvé

hvézdicky),

b) 9,5 m2 u jednolizkového pokoje, 13,3 m2 u dvoulizkového pokoje (tfida tfi
hvézdicky),

c) 11,4 m2 u jednoliZkového pokoje, 13,3 m2 u dvoulizkového pokoje (tfida Ctyfi
hvézdicky),

d) 12 m2 u jednolizkového pokoje, 16 m2 u dvoulizkového pokoje (tfida pét hvézdicek).
Jestlize u ubytovaci jednotky tfidy jedna aZ tfi hvézdiGky ma pokoj vice nez dvé lizka,
pro kazdé dalsi l0Zko se nejmensi podlahova plocha pokoje zvétSuje 0 5 m2,

Z vyhlasky ¢. 268/2009 Sb., se z vyhlasky o technickych poZadavcich na stavby ,ztratilo® dfivéjsi
zafazovani ubytovacich zafizeni podle druht a kategorii, které oznacovalo jednotliva ubytovaci zafizeni
S ohledem na plochu a vybaveni.

1. Hotel - ubytovaci zafizeni s nejméné 10 pokoji pro hosty, vybavené pro poskytovani prechodného
ubytovani a sluzby s tim spojené (zejména stravovaci). Hotely se Cleni do péti tfid; hotel garni ma
vybaveni jen pro omezeny rozsah stravovani (nejméné snidané) a cleni se do Ctyr tfid.

2. Motel - ubytovaci zafizeni s nejméné 10 pokoji pro hosty, poskytujici pfechodné ubytovani a sluzby
S tim spojené pro motoristy; Cleni se do Ctyr tfid.

3. Penzion - ubytovaci zafizeni s nejméné péti pokoji, s omezenym rozsahem spoleCenskych a
doplrikovych sluzeb, avsak s ubytovacimi sluzbami srovnatelnymi s hotelem; ¢leni se do Ctyr tfid.

4. Ostatni ubytovaci zafizeni jsou turistické ubytovny, kempy (véetné tabofist' pro obytné privésy —
pozn.) a skupiny chat (bungalovi), popfipadé kulturni nebo pamatkové objekty vyuZivané pro
prechodné ubytovani.

VyhlaSka €. 398/2009 Sb., o obecnych technickych poZadavcich
zabezpecCujicich bezbariérove uZivani staveb oznacuje vySe uvedena
zafizeni jednotné jako ubytovaci zafizeni pro cestovni ruch. Vedle
téchto druhu zafizeni vyhlaSka pouZiva jesté oznaCeni hromadné
ubytovny (napfiklad internaty, koleje, ubytovny pro trvalé ubytovani
pracovnikU, stavby nebo Casti staveb ur€ené pro ubytovani vice nez 20 osob s vyjimkou
taboru).

Méné Castym druhem ubytovaciho zafizeni je botel, ktery podle vyhlasky €. 223/1995
Sb., o zpusobilosti plavidel k provozu na vnitrozemskych vodnich cestach, ve znéni
pozdgjSich predpisu, patfi k plovoucim zafizenim.

Specifickou skupinu ubytovacich zafizeni tvofi domovy mladeze, internaty a Skolska
zarizeni pro vykon Ustavni vychovy a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce.
Hygienické pozadavky pro né stanovi vyhlaSka €. 410/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich
pfedpisu.

Zakonné povinnosti uzivatelu staveb ubytovacich zarizeni

Podle zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich predpisu, jsou uzivatelé staveb ubytovacich
zafizeni povinni zajistit, aby vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti odpovidalo
hygienickym limitim chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazatell podle vyhlasky



vyhlasky €. 6/2003 Sb. Tim neni dotCena povinnost vlastnika stavby podle zakona
¢. 183/2006 Sb., o uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), ve znéni
pozdgjSich predpist udrzovat stavbu v dobrém stavebnim stavu.

Obecné technické pozadavky na ubytovaci zafizeni
(vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby)

Hygienické zafizeni ubytovaci jednotky musi mit nejmensi plochu 4 m 2.

Ubytovaci jednotky v ubytovacich zafizenich zafazenych do ffidy tfi az pét hvézdiCek
musi mit hygienické zafizeni pfistupné z predsiné. U ostatnich ubytovacich zafizeni
musi byt v pokoji alesport umyvadlo s tekouci vodou. V téchto pfipadech je nutno na
kaZzdém podlazi, nejméné vSak na kazdych 10 pokoju, zfidit koupelnu s vanou nebo se
sprchovym koutem a umyvadlem, a dale zachod uspofadany oddélené pro muze a pro
Zeny, s predsini a umyvadlem.

Stavba ubytovaciho zafizeni s vice nez dvéma nadzemnimi podlazimi musi byt
vybavena vytahem. Ve stavbach ubytovacich zafizeni, které maji vice nez tfi nadzemni
podlazi, musi byt evakuacni vytahy.

V' Casti ubytovaciho zafizeni, kde jsou poskytovany stravovaci sluzby a kde je
provozovana spoleenska nebo kulturni ¢innost, musi byt zachody oddélené pro muze a
pro zeny s predsini a umyvadlem, pfiCemz nejméné jedna zachodova kabina musi byt
feSena pro uzivani osobami pouzivajicimi vozik pro invalidy. Pozaduje se

a) pro Zeny jedno sedadlo na 10 Zen, pro kazdych dalSich 20 zen jedno dalSi sedadlo,

b) pro muZe jedno sedadlo a jedno pisoarové stani nebo musle na 10 muzi, pro
kaZdych dalSich 40 muzl jedno dal$i sedadlo a jedno pisoarové stani nebo musle.
Hygienicka zafizeni v Castech ubytovacich zafizeni uvedenych vySe a v samostatnych
zarizenich vefejného stravovani musi byt vybavena podtlakovym vétranim, které musi

byt v provozu po celou jejich provozni dobu.

Kazdé ubytovaci zafizeni musi byt pfipojeno na vefejnou telefonni sit. Ubytovaci
zarizeni s vice nez 100 pokoji pro hosty musi byt vybaveno rozhlasem umoziujicim
fizeni evakuace. Ubytovaci zafizeni s lizkovou kapacitou vétsi nez 100 osob musi mit
elektrickou poZzarni signalizaci a domaci rozhlas s nucenym poslechem. Ubytovaci
zafizeni s ubytovaci kapacitou vySSi nez 30 osob musi byt vybaveno zafizenim pro
akusticky signal vyhlaSeni poplachu. Pokud jsou ubytovaci jednotky umistény vySe nez
30 m nad drovni prvniho nadzemniho podlazi, musi v nich byt instalovano samocinné
hasici zafizeni.

V8echna ustanoveni uvedena vySe se v plném rozsahu vztahuji na hotely, motely a
penziony; na ostatni ubytovaci zafizeni se pouziji pfiméfené.

Hygienickeé limity pro vnitini prostredi pobytovych mistnosti

Jesté  konkrétngjSi ve stanoveni hygienickych limitd chemickych, fyzikalnich a
biologickych ukazatelt pro vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb
v€etné ubytovacich zafizeni je vyhlaska €. 6/2003 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu,
pfiCemz za pobytovou mistnost pro svij ucel povazuje mistnost nebo prostor, ktera svou



polohou, velikosti a stavebnim uspofadanim spliiuje poZadavky k tomu, aby se v ni

zdrzovaly osoby — mj. také napf. pokoje v hotelich, ubytovnach a podobnych zafizenich.

Pozornost vénuje vyhlaska mikroklimatickym podminkam a urCuje jejich pfipustné

hodnoty. Pro pobytové mistnosti v ubytovacich zafizenich se v ni stanovi vysledna

teplota 24 °C £ 2 °C (teplé obdobi roku) a 22 °C £ 2 °C (chladné obdobi roku), rychlost

proudéni vzduchu 0,16 — 0,25 m.s™ (teplé obdobi roku) a 0,13 - 0,20m.s! (chladné

obdobi roku), relativni vlhkost nejvySe 65 % (teplé obdobi roku) a nejméné 30 %

(chladné obdobi roku).

Pro hygienicka zafizeni u pobytovych mistnosti jsou stanoveny teploty nasledovné:

- umyvarny 22 °C, pficemz mnozstvi odvadéného vzduchu za hodinu Cini na
1 umyvadlo 30 m3;

- sprchy 25 °C, pficemZ mnozstvi odvadéného vzduchu za hodinu €ini na 1 sprchu
35-110 m3;

- WC 18 °C, pficemZ mnoZzstvi odvadéného vzduchu za hodinu ¢ini na 1 misu 50 m3,
na 1 pisoar 25 ms,

venkovniho vzduchu dosahla hodnoty niZSi nez -15 °C) nebo mimofadné teplé dny

(nejvyssi teplota venkovniho vzduchu dosahla hodnoty vy$$i nez +30 °C).

V pfipadé mimofadné chladnych dnu pfi poklesu vnitfni primérné teploty pod 16 °C se

provoz pobytovych mistnosti zastavi, pokud neni mozno vnitfni teplotu zvysSit

odpovidajicim vytapénim na vyslednou teplotu uvedenou vyse pro chladné obdobi roku.

Pobytové mistnosti musi mit zajiSténo pfimé nebo nucené vétrani, pficemz mnozstvi

vymenovaného vzduchu ve vétraném prostoru se stanovuje tak, aby byly dodrzeny

mikroklimatické podminky a hygienické limity chemickych latek a prachu. Vyvody

odvadéného vzduchu do venkovniho prostfedi se umistuji tak, aby nedochazelo ke

zpétnému nasavani znedisténého vzduchu do okolnich vnitfnich prostord.

Klimatizace nesmi byt zdrojem zadné kontaminace.

Viyhlaska dale stanovi limitni koncentrace chemickych faktor( a prachu, limity vyskytu

mikroorganism0 (nepfipustny je viditelny narGst plisni na zdech a povrchu pobytovych

mistnosti) a limity vyskytu roztocd.

Provozni rad

DalSi povinnosti stanovi jiz citovany zakon ¢&. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjSich
pfedpisti, osobam poskytujicim ubytovani v ubytovacich zafizenich vramci jimi
provozované hostinské zivnosti, a osobam provozujicim zivnost ubytovaci sluzby podle
zakona €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani, ve znéni pozdéjSich predpist a
provadéciho nafizeni vlady €. 278/2008 Sb., o obsahovych néplnich jednotlivych
zivnosti, s vyjimkou osob poskytujicich ubytovani v bytovych domech, v rodinnych
domech a ve stavbach pro individualni rekreaci (napf. rekreaCni domek, chata, rekreacni
chalupa, zahradkarska chata). Uvedené osoby jsou povinny vypracovat provozni fad.
V' ném uvedou podminky Ccinnosti, zasady prevence vzniku infekénich a jinych
onemocnéni, zplsob zachazeni spradlem a zplUsob olisty prostiedi ubytovaciho
zafizeni.



Provozni fad a jeho zmény predloZi pred jejich pfijetim ke schvéleni pfisluSnému organu
ochrany verfejného zdravi (mistné pfislusné krajské hygienické stanici).

Provozni fad jsou tyto osoby povinny zménit vzdy pfi zméné podminek pro poskytovani
sluzby.

DalSi obecné technické pozadavky na ubytovaci zafizeni pro uzivani osobami
s omezenou schopnosti pohybu a orientace
(vyhlaska ¢. 398/2009 Sh., o obecnych technickych poZadavcich @ &9
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb ) (L %
(Osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace se pro Ucel \l:i(_,gr
citované vyhlasky rozumi osoby postizené pohybové, zejména E—L
osoby na voziku pro invalidy, nebo zrakové a sluchove, dale osoby
pokrocilého véku, téhotné Zeny a osoby doprovazejici dité v kocarku nebo dité do ffi let,
popfipadé osobu s mentalnim postiZzenim - poznamka)
Ve stavbach pro ubytovaci zafizeni cestovniho ruchu a hromadnych ubytoven (viz ast
,Ubytovaci zafizeni — zafazovani do kategorii a tfid“) s kapacitou vy$$i nez deset pokojl
musi nejméné nasledujici poCet pokoju spliiovat pozadavky uvedené v pfilohach €. 1a 3
k vySe citované vyhlasce
- jeden pokoj pfi celkovém poétu do jednoho sta pokojd,
- jedno procento pokoji pfi celkovém poctu pFesahujicim jedno sto pokoju;
procentualni podil upravenych pokoju se zaokrouhluje na cela Cisla smérem nahoru.
Prostory a zafizeni musi byt oznaceny mezinarodnim symbolem pfistupnosti (Ctvercem
modré barvy, na némz je vyobrazena bilou Carou stylizovana postava sedici na voziku
pro invalidy a hledici vpravo; nejmensi rozméry symbolu jsou 100 mm x 100 mm) a na
vhodném misté musi byt umisténa orientacni tabule s oznaCenim pfistupu k nim.
Hmatny orientacni znak pro oznaceni spoleCného hygienického zafizeni musi byt
umistén v blizkosti dverni kliky ve vySi 1500 mm od podlahy.

Zakazy zfizovani

(zakon ¢. 254/2001 Sh., o vodach a o0 zméné nékterych zakoni Nvodni zakon/, ve znéni
pozdéjSich predpist)

V aktivni zoné zaplavovych Uzemi je zakazano mj. zfizovat tabory, kempy a jind doCasna
ubytovaci zafizeni. Za poruseni tohoto zakazu udéli Ceska inspekce Zivotniho prostfedi
nebo obecni Ufad obce s roz§ifenou plsobnosti pokutu od 20 000 do 1 milionu korun.

Stravovaci sluzby

Rozsah stravovacich sluzeb

Stravovaci sluzbou, podle zékona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisl, je vyroba, pfiprava
nebo rozvoz pokrmU za uéelem jejich podavani v rdmci provozované hostinské Zivnosti
podle zékona €. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani, ve znéni pozdéjSich predpisu
a provadéciho nafizeni vliady €. 278/2008 Sb., o obsahovych néplnich jednotlivych



zivnosti, ve Skolni jidelné, menze, pfi stravovani osob vykonavajicich vojenskou ¢innou
sluzbu, fyzickych osob ve vazbé a vykonu trestu, v ramci zdravotnich a socialnich sluzeb
véetné lazeriské péce, pfi stravovani zaméstnancu, podavani obderstveni a pfi podavani
pokrmu jako soucasti ubytovacich sluZeb a sluZeb cestovniho ruchu.

Epidemiologicka zavaznost

Provozovani stravovacich sluzeb zafazuje zakon €. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjSich
pfedpist k ¢innostem epidemiologicky zavaznym. S tim souvisi velmi pfisné poZadavky
na tyto sluzby i na provozujici osoby.

Znalosti nutné k ochrané verejného zdravi

VySe uvedené fyzické osoby s ohledem na epidemiologickou zévaznost musi mit rovnéz

znalosti nutné k ochrané verejného zdravi. Tyto znalosti je opravnén pfi vykonu statniho

zdravotniho dozoru provéfit pfislusny organ ochrany vefejného zdravi (pfisludna krajska
hygienicka stanice).

Rozsah znalosti nutnych k ochrané vefejného zdravi stanovi vyhlaska ¢. 490/2000 Sb.,

ve znéni pozdéjSich pfedpisU. Znalosti zahrnuiji:

a) pozadavky na zdravotni stav osob vykonavajicich pfislusnou Cinnost,

b) zasady osobni hygieny pfi praci,

c) zasady hygienicky nezavadného Cisténi a dezinfekce, technologie vyroby, hygienicky
nezavadny rezim prepravy, skladovani a uvadéni do obéhu epidemiologicky
rizikovych vyrobka,

d) alimentarni nakazy a otravy z potravin,

e) specialni hygienicka problematika podle pfisluSné pracovni ¢innosti.

Zkouska, ktera je ustni, se sklada pred komisi zfizenou pfisluSnym organem ochrany
vefejného zdravi (krajska hygienicka stanice).

Pokud podle rozhodnuti organu ochrany vefejného zdravi fyzickad osoba znalosti nema,
nemUZe vykonavat pfisluSnou Cinnost, a to do doby uspésného sloZeni zkousky.
Prisludny organ ochrany vefejného zdravi je povinen umoznit fyzické osobé vykonani
zkousky nejdéle do 15 kalendafnich dnt ode dne, kdy mu byla Zadost fyzické osoby o
pfezkouseni dorucena.

Podminky provozovani

Osoba provozujici ¢innosti epidemiologicky zavazné je povinna

a) dodrzovat zasady provozni a osobni hygieny, pokud se sama Ucastni vykonu téchto
¢innosti,

b) kontrolovat uplatfiovani znalosti a zasad osobni hygieny a provozni hygieny
zaméstnanci a spolupracujicimi rodinnymi pfislusniky,

c) zajistit, aby vykonem uvedenych ¢innosti nedoslo k ohroZeni nebo poskozeni zdravi
fyzickych osob infekénim nebo jinym onemocnénim.



K vykonu Cinnosti epidemiologicky zavaznych je osoba, ktera je provozuje, povinna
pouzivat jen vodu pitnou, pokud zvl&stni pravni pfedpis nestanovi jinak nebo druh
¢innosti nevyzaduje nebo neumozriuje uZiti vody jiné jakosti. K uziti vody jiné jakosti je
tfeba povoleni prislusného organu ochrany vefejného zdravi.

Povinnosti osob provozujicich stravovaci sluzby

Oznamovaci povinnost

Osoba, ktera hodla provozovat stravovaci sluzbu, je povinna nejpozdéji v den jejiho
zahajeni pisemné oznamit pfisluSnému organu ochrany vefejného zdravi den zahajeni
¢innosti, jeji pfedmét a rozsah a umisténi provozoven, jakoz i den ukonCeni provozu
stravovaci sluzby.

Dalsi povinnosti

1. Kvyrobé a pfipravé pokrm0 pouzivat jen latky, suroviny, polotovary a potraviny,
které vyhovuji poZadavkim na zdravotni nezavadnost, jakost, Cistotu a znaceni, a
skladovat je za stanovenych podminek (napf. zakon €. 110/1997 Sb., ve znéni
pozdéjSich pfedpisl).

2. Pouzivat jen technologické a pracovni postupy, které zajisti zdravotni nezavadnost
podavanych pokrm.

3. Urcit ve vyrobé, pfipravé, skladovani, pfepravé a uvadéni do obéhu technologické
useky (kritické body), ve kterych je nejvétsi riziko poruseni zdravotni nezavadnosti
pokrmu, provadét jejich kontrolu a vést evidenci o kritickych bodech, terminech a
zavérech jejich kontrol; pfi stanoveni kritickych bodu a jejich evidenci postupovat
zpusobem podle vyhlasky €. 147/1998 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

4.  Dodrzovat podminky pro vyrobu, pfipravu, rozvoz, pfepravu, znaceni, skladovani a
uvadéni pokrmud do obéhu, v€etné zmrazenych a zchlazenych pokrmd.

5. Zajistit, aby podavané pokrmy vyhovovaly mikrobiologickym a chemickym
pozadavkum, meély odpovidajici smyslové vlastnosti a spliovaly vyZivové
pozadavky podle skupiny spotfebiteld, pro které jsou uréeny.

6. Provadét opatfeni proti vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a otrav
z podavanych pokrmd.

7. Odebirat a uchovavat vzorky podavanych pokrm( podle ustanoveni pravnich
pFedpis.

8. Vrozsahu a za podminek upravenych vyhlaskou ¢. 450/2004 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpisu, vypoCitat a oznadit vyzivovou hodnotu podavanych pokrmd, u
kterych uvadi na jidelnim listku vyzivové tvrzeni.

9. Pfi vyrobé, pfiprave, baleni, rozvozu, pfepravé, skladovani a uvadéni pokrmi do
obéhu pouzivat pouze bezpecné materialy a pfedméty (zakon ¢. 102/2001 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpist)

10. Zajistit, aby fyzické osoby &inné pfi vyrobé, pfipravé, baleni, rozvozu, pfepravé a
skladovani pokrm0 a pfi jejich uvadéni do obéhu pouZivaly po celou dobu vykonu
prace Cisté osobni ochranné pracovni prostredky.



11. Zaijistit dodrZzovani zékazu koufeni v rozsahu stanoveném zakonem ¢&. 379/2005
Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu.

Zakazy

Pokrmy, s vyjimkou cukrafskych vyrobkl, nesmi osoba provozujici stravovaci sluzby
chemicky konzervovat a pfibarvovat. Cukrafské vyrobky Ize pouze pfibarvovat, a to za
podminek stanovenych pravnim predpisem (vyhlaSka ¢. 137/2004 Sb., ve znéni
pozdgjSich predpis).

Ve Skolni jidelné, v menze, pfi stravovani osob vykonavajicich vojenskou Cinnou sluzbu,
fyzickych osob ve vazbé a vykonu trestu, v ramci zdravotnich a socialnich sluzeb véetné
lazeriské péce a pfi stravovani zaméstnancu osoba provozujici stravovaci sluzby nesmi
podavat pokrmy ztepelné neopracovanych vajec a syrového masa vcetné ryb.
V ostatnich stravovacich sluzbach Ize tyto pokrmy pfipravovat a podavat pouze na

zakladé jednotlivé objednavky spotrebitele.

Osvédceni o znalosti hub

Osoba provozujici stravovaci sluzby, ktera pouziva k vyrobé nebo pfipraveé

pokrmu volné rostouci nebo péstované jedlé houby z viastniho sbéru nebo
péstovani, musi mit osvédceni prokazujici znalost hub, nebo ustanoveného
odpovédného zastupce, ktery ma osvédCeni prokazujici znalost hub.

(vyhlaSka €. 475/2002 Sb., kterou se stanovi rozsah znalosti pro ziskani osvédCeni
prokazujiciho znalost hub, zplsob zkousek, jakoZ i nalezitosti Zadosti a osvédceni.

Hygienické pozadavky na stravovaci sluzby

(vyhldska ¢. 137/2004 Sh., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o
zasadach osobni a provozni hygieny pri ¢innostech epidemiologicky zavaznych, ve
znéni pozdéjSich predpisti.)

Kromé nize uvedenych vybranych zasad vyhlaska stanovi pozadavky na zasobovani
vodou a odstrafovani odpadnich vod, vétrani, osvétleni, mikroklimatické podminky a
hygienicka zafizeni pro spotrebitele, jakoz i na sanitarni zafizeni a jina pomocna zafizeni
pro zaméstnance (osoby vykonavaijici ¢innosti epidemiologicky zavazné). Podrobné se
vénuje hygienickym pozadavkdm na pfipravu a vyrobu pokrmd, jejich rozvoz, pfepravu,
skladovani, oznaCovani a uvadéni do obéhu, dale podminkam prace ve skladu a
skladovani potravin a produktl, vybaveni vyrobnich a konzumaénich prostor,
podminkam pouZivani vajec a vajeénych hmot, podminkdm rozmrazovani potravin a
jejich tepelné Uprave.

Stravovaci sluzbu miZe osoba, ktera ji provozuje, poskytovat pouze v provozovné, ktera
vyhovuje hygienickym pozadavkim na umisténi, stavebni konstrukci, prostorové a
dispoziCni usporadani, zasobovani vodou, vytapéni, osvétleni, odstranovani odpadnich
vod, vétrani a ktera ma pfedepsané vybaveni.



Umisténi, prostorové a dispozi¢ni FeSeni provozoven

Provozovna se umistuje a prostorové a dispozicné fesi tak, aby umoziovala dodrzovani
spravné hygienické a vyrobni praxe, vcetné ochrany proti kfizové kontaminaci
potravinami, zafizenim, materialy, vodou, pfivodem vzduchu nebo zaméstnanci a
vnéjSimi zdroji znecisténi, napfiklad Skudci, mezi operacemi a v jejich pribéhu, a aby
potraviny, suroviny a latky uréené k pfipravé a vyrobé pokrm0 a produkty nebyly
kontaminovany okolim.

Pouzité stavebni materidly, stavebné technicky stav a vybaveni provozovny nesmi
negativné ovliviiovat potraviny a produkty. Budovy a provozni mistnosti musi byt
zabezpeCeny proti vnikani Skidcl a kontaminantl z okoli a musi umozriovat Ucinné
Cisténi, provadéni deratizace, dezinsekce a dezinfekce.

V provozovné, ktera musi byt udrzovana v Cistoté a fadném stavebné technickém stavu,
nesmi dochazet k hromadéni necistot, styku s toxickymi materialy, odluCovani ¢astecek
do potravin nebo produktl, ke kondenzaci par, nadmérnému usazovani prachu nebo
tvorbé plisni. Pro hygienické zpracovani a skladovani vyrobk( musi byt v provozovné
zajistény vhodné teplotni podminky.

Prostory, které by vzajemné na sebe negativné plsobily a ovliviiovaly potraviny a
pokrmy v kterékoliv fazi jejich vyroby, pfipravy a uvadéni do obéhu, musi byt oddéleny.
Zpusob jejich oddéleni se feSi podle miry epidemiologického rizika vykonavanych
¢innosti, typu provozu a jeho vybaveni, rozsahu Cinnosti a kapacity vyrabénych pokrmd.
Prostory se oddéluji stavebné nebo provozné. Stavebnim oddélenim je vytvoreni
prostoru oddéleného od ostatnich prostor stavebné, nej¢astéji se jednd o samostatnou
mistnost. Stavebné se oddéluji hrubé pfipravny brambor a zeleniny, hrubé pfipravny
masa, sklady odpadkU a sklady a umyvarny pfepravnich obald, pokud jsou tyto ¢innosti
v provozovné vykonavany. Provoznim oddélenim je vytvofeni pracovniho prostoru nebo
pracovniho Useku vyclenéného pro konkrétni ucel a tvofeného nejCastéji ucelenou
skupinou stroju, zafizeni a kuchyriského nabytku v provozovné tak, aby nedochazelo k
nepfiznivému ovliviiovani zdravotni nezévadnosti produktu. Tento prostor miZe byt
oddélen od ostatnich prostor napfiklad polopfiCkou. VyZaduje-li to charakter Cinnosti,
nebo dochazi-li k epidemiologicky vyznamnému znecisténi, musi byt zabezpecen pfivod
tekouci pitné studené a teplé vody. DalSim feSenim provozniho charakteru je Casové
oddéleni vykonavanych ¢innosti v prostoru k tomu uréeném.

Navaznost jednotlivych prostor musi zajiStovat plynulost vyrobniho procesu, vyloucit
moznost kfiZové kontaminace a negativniho ovlivnéni produkt(. V provozovnach s malou
vyrobni kapacitou Ize pracovni useky vhodné sdruzovat za predpokladu, ze nedojde k
negativnimu ovlivnéni produktu a bude zajisténa plynulost vyrobniho procesu.

Pozadavky na pracovisté

Pro jednoho zaméstnance musi byt na pracovisti provozovny volna
podiahova plocha nejméné 2 m2 Sife volné plochy pro pohyb
zaméstnance nesmi byt v Zzadném misté ztzena pod 1 m.
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Svétla vyska pracovist', na kterych je vykonavana prace po dobu Ctyf a vice hodin,
(trvalé prace) musi byt:

a) pfi ploSe méné nez 50 m? nejméné 2,6 m,

b) pfi ploSe méné nez 100 m2 nejméné 2,7 m,

c) pfi ploSe méné nez 2 000 m2 nejméné 3,0 m,

d) pfi ploSe vice nez 2 000 m2 nejméné 3,25 m, nebo

e) v mistnostech se Sikmymi stropy alespon nad polovinou podlahoveé plochy 2,3 m.
Vysky uvedené v pism. ¢) a d) mohou byt snizeny o 0,25 m za pfedpokladu, Ze bude
zajistén pro kazdého zaméstnance na trvalé praci vzdusny prostor nejméné 12 m3 pfi
praci vykonavané vsedg, nebo nejméné 15 m? pfi praci vykonavané vestoje.

Svétla vyska pracovist, na kterych je vykonavana prace po dobu kratSi nez 4 hodiny,
nesmi byt nizsi nez 2,1 m.

Na pracovistich musi na jednoho zaméstnance pfipadnout nejméné
a) 12 m3 vzdudného prostoru pfi praci vykonavané vsedeé, nebo
b) 15 m3 vzdusného prostoru pfi praci vykonavané vestoje.

Souvisejici prostorové poZadavky na pracovisté, na kterych nemohou byt spinény

normové hodnoty pro denni nebo sdruZené osvétleni, jsou:

a) volna podlahova plocha pro jednoho zaméstnance musi byt minimalné 5 m2 (mimo
zafizeni a spojovaci cesty),

b) prostory o celkové podlahové ploSe mensi nez 50 m2 musi mit, pokud to technologie
nevyluCuje, zrakové spojeni s prostorami sousednimi okny, pruhledy apod.,

c) na jednoho zaméstnance musi pfipadnout nejméné 20 m3 vzduSného prostoru pfi
praci vykonavané vsedé; 25 m3 vzdusného prostoru pfi praci vykonavané vestoje.

Podlahy musi byt udrzovany v bezvadném stavu, lehce Cistitelné a dezinfikovatelné.
PouZité materialy musi byt odolné netoxické, nepropustné pro vodu a vodu odpuzujici,
omyvatelné. Tam, kde je to z technologickych divodi nutné, podlaha musi umoziovat
vyhovujici odvod odpadni vody.

Stény a pricky musi byt hladké, v provozech a na pracovnich Usecich, kde mize
dochazet k jejich vyznamnému zneciSténi nebo zmaceni, musi mit pro vodu
nepropustnou, nenasakavou, dobfe omyvatelnou upravu povrchu umoziujici dezinfekci,
az do vySky odpovidajici pracovnim cinnostem (napfiklad v umyvarnach nadobi,
pfipravnach, kuchynich, hygienickych zafizenich nebo ve skladu odpadku). Pouziji se
odoIné, nenasakave, omyvatelné a netoxické materialy.

Stény, stropy, podhledy i pfipadna zavésna zafizeni musi byt konstruovany a
provedeny tak, aby nedochazelo ke kondenzaci par, k nadmérnému usazovani prachu, k
rustu plisni, opadavani omitky, odlucovani ¢astic, a musi byt dobfe Cistitelné.

Dvere musi mit hladky, snadno Cistitelny a dezinfikovatelny povrch. PouZiji se odolné,
hladké a nenasakavé materialy. Konstrukce oken musi minimalizovat usazovani necistot
a prachu.
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Zasady provozni hygieny
Pro vykon Cinnosti epidemiologicky zavaznych pfi provozovani stravovacich sluzeb se
stanovi tyto zasady provozni hygieny:

a)

b)

udrZovani néacini, nadobi, pracovnich ploch, zafizeni a ostatniho vybaveni,
pfepravnich oball a rozvoznich prostfedki v Cistoté a v takovém stavu, aby
nedochéazelo k ohroZovani jakosti a zdravotni nezavadnosti potravin a produktd,
provadéni pribézného uklidu vSech pracovist a prostor za pouZiti mycich, popfipadé
dezinfekénich prostfedku podle povahy technologického procesu a zpracovavanych
potravin a navodu vyrobce; musi byt soubézné zajisténa ochrana potravin a produktl
proti kontaminaci z €isticich a dezinfek¢nich prostredk,

udrzovani hygienickych a sanitarnich zafizeni, zejména zachodu v Cistoté a provozu
schopném stavu vCetné jejich vybaveni,

oznaceni Ci barevné odliSeni pomlcek a prostfedkd uréenych k hrubému Uklidu a
jejich ukladani oddélené od pomlcek na C¢isténi pracovnich ploch a zafizeni
prichazejicich do pfimého styku s potravinami a pokrmy,

provadéni prubézného odstrafiovani organického a anorganického odpadu, vcetné
jeho v€asného a priibéZného odstrariovani ze skladovych a vyrobnich prostor,
nepfechovavani potravin, produktd a pfedmétd nesouvisejicich s vykonem pracovni
¢innosti v provozovné vEetné jineho zafizeni stravovacich sluzeb,

preventivni zamezeni vyskytu hmyzu a hlodavcl a véasné priibéZzné provadéni bézné
ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace,

nepfipousténi vstupu nepovolanych osob a zvifat do zazemi provozovny a do
vyrobny. Vstupovat do konzumacni &asti provozovny mize vodici pes doprovazejici
nevidomou osobu a pes speciainé vycviCeny pro doprovod osoby s tézkym
zdravotnim postizenim. Vstup ostatnich zvifat do konzumacni mistnosti provozovny,
ktera poskytuje sluzby v ramci hostinské Zzivnosti, je mozny jen se souhlasem
provozovatele,

odkladani osobnich véci, obCanského odévu a obuvi pouze v Satné nebo ve
vyClenéném prostoru,

pouzivani mycich, Cisticich a dezinfekCnich prostfedkd pro uklid, které jsou ureny
pro potravinarstvi,

skladovani potravin a produkt( neur€enych pro stravovaci sluzbu jen v samostatném
a oznaCeném chladicim nebo mrazicim zafizeni, které je umisténo mimo provoz
vyroby, pfipravy a ob&hu potravin nebo produktl (napfiklad v kancelafi, denni
mistnosti nebo Satné),

nekoureni v mistnostech, kde se skladuiji, vyrabéji, pfipravuji a vydavaji potraviny a
produkty a myje nadobi,

udrzovani provozovny poskytujici stravovaci sluzby, jiné zafizeni stravovacich sluzeb
a vyrobnu potravin v Cistoté a fadném stavu tak, aby nebyly potraviny a produkty
negativné ovliviovany a nebyla ohrozena jejich zdravotni nezavadnost,

skladovani Gisticich prostfedki a pfipravki pro provadéni bézné ochranné
dezinfekce, dezinsekce a deratizace oddélené v originalnich obalech s pfisluSnym
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znaCenim. Nepouzivani nadob a obaltl uréenych pro potraviny k Uschové Cisticich a
dezinfek¢nich pfipravku a pfipadné nahradni obaly nutno fadné oznadit,

0) pribézné doplfiovani a dodrzovani znalosti nutnych k ochrané vefejného zdravi pfi
vykonu €innosti epidemiologicky zavazné.

Pro stravovaci sluzby se stanovi tyto dal$i zasady provozni hygieny:

a) zajisténi oddéleného prostoru pro myti stolniho nadobi, provozniho nadobi,
pfepravnich oball a pfepravnich rozvoznich prostfedkl v provozovné tak, aby byla
vylouCena moznost kfizové kontaminace,

b) dezinfikovani nadobi, nacini a pfepravnich oball pfed mytim na infekCnich
oddélenich zdravotnickych zafizeni a v dalSich zafizenich, vyzaduje-li to charakter
jejich provozu.

Pro vyrobu potravin a uvadéni potravin do obéhu se stanovi tyto dalSi zasady provozni

hygieny:

a) zajisténi pfi vyrobé potravin oddélené myti provozniho nadobi, vozikl, pfepravek a
dalSich zafizeni od pfepravnich oball a vratnych oball, cisteren, sudl a kontejnera,

b) zajisténi prostoru pro myti a pfipadnou dezinfekci prepravnich prostor rozvoznich
prostredku.

Zasady osobni hygieny

Pro vykon cinnosti epidemiologicky zavaznych pfi provozovani stravovacich sluzeb,

vyrobé potravin a uvadéni potravin do obéhu se stanovi tyto zasady osobni hygieny:

a) pecovani o télesnou Cistotu a pfed zapoCetim vlastni prace, pfi pfechodu z necisté
prace na Cistou (napfiklad uklid, hruba pfiprava), po pouziti zachodu, po manipulaci s
odpady a pfi kazdém znecisténi si umyt ruce v teplé vodé s pouzitim vhodného
myciho, popfipadé dezinfekéniho prostfedku,

b) noSeni Cistych osobnich ochrannych prostfedk( odpovidajicich charakteru Cinnosti,
zejména pracovni odév, pracovni obuv a pokryvku hlavy pfi vyrobé potravin a
pokrmu. UdrZovani pracovniho odévu v Cistoté a jeho vyménovani podle potfeby v
prubéhu smény. Pfi pracovni Cinnosti vyzadujici vysoky stupen Cistoty nebo pfi
vy$Sim riziku kontaminace pouzivani jednorazovych ochrannych rukavic a Ustni
rousky,

C) neopousténi provozovny v pribéhu pracovni doby v pracovnim odévu a v pracovni
obuvi,

d) vylougeni jakéhokoliv nehygienického chovani (napfiklad koufeni, Upravy vlasi a
nehtd),

e) zajisténi péCe o ruce, nehty na rukou ostfihané na kratko, Cisté, bez lakovani, na
rukou nenosit ozdobné prfedmeéty a

f) ukladani pouZitého pracovniho odévu, jakoz i ob¢anského odévu na misto k tomu
vyClenéné; ukladani pracovniho odévu a ob¢anského odévu oddélené.
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Opatreni k ochrané zdravi zaméstnancu pfi pouzivani OOPP

Pokud je pfi trvalé praci, zafazené jako rizikové, nezbytné nepfetrzité pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkl k omezeni plsobeni rizikovych faktorli stanovenych
nafizenim vlady €. 361/2007 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist, a pokud to povaha
ochranného pracovniho prostfedku vyZzaduje, musi byt béhem prace zafazeny
bezpecnostni pfestavky, pfi nichz zaméstnanec mlZe odlozit osobni ochranny pracovni
prostiedek. PoCet bezpecnostnich prestavek a jejich trvani se upravuje podle charakteru
prace a pracovnich podminek a druhu osobniho ochranného pracovniho prostiedku. Po
dobu bezpecnostnich pfestavek nesmi byt zaméstnanec exponovan rizikovym faktortim
prekraCujicim hygienické limity.

Mimofadna opatieni pfi epidemii a nebezpeci jejiho vzniku

Mimoradnymi opatfenimi jsou zakaz nebo omezeni vyroby, Upravy, uschovy, dopravy,
dovozu, vyvozu, prodeje a jiného nakladani s potravinami a dalSimi vyrobky, kterymi
mUZe byt Sifeno infekéni onemocnéni, popfipadé pfikaz k jejich zni€eni. DalSimi
mimoradnymi opatfenimi jsou rovnéz zakazy nebo omezeni styku skupin fyzickych osob
podezielych z nakazy s ostatnimi fyzickymi osobami, mj. také uzavfeni ubytovacich
podnikd a provozoven stravovacich sluzeb nebo omezeni jejich provozu.

3 Rizikové faktory

Ubytovaci sluzby. Stravovaci sluzby

Obecné pozadavky na bezpe¢nost

(vyhlaska €. 268/2009 Sh., o technickych poZadavcich na stavby, nafizeni viady
¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich poZadavcich na pracovisté a pracovni prostfedi)
Provozovny (ubytovacich a stravovacich sluzeb) musi byt vhodné pro jejich urené
vyuZiti @ musi splnovat poZadavky mj. pozarni bezpe€nosti a ochrany zdravi, zdravych
Zivotnich podminek a Zivotniho prostfedi, ochrany proti hluku a bezpecénosti pfi uzivani.
Po celou dobu existence musi byt udrzovany potfebnymi technickymi a organizacnimi
opatfenimi ve stavu, ktery neohrozuje bezpe€nost a zdravi osob.

Podlahy - komunikace. Dvere. Schodisté

(nafizeni viady ¢. 101/2005 Sh., o podrobnéjsich poZadavcich na pracovisté a pracovni
prostredi)

Dobry stav podlah - komunikaci je duleZitou zésadou pfi zajiStovani bezpecnosti
zameéstnancu, ale i zakaznik(. Povrch podlahy - komunikace musi byt rovny, pevny
upraveny proti skluzu a nesmi mit nebezpecné prohlubné, otvory nebo nebezpelny
sklon. Povrchy podlah - komunikaci musi byt provedeny tak, aby je bylo moZno
opravovat, fadné Cistit a udrZzovat. Zabradli musi byt zfizena u komunikaci o nestejné
urovni, je-li rozdil urovni vyssi nez 0,5 m a na schodistich (rovnéz ochozech, galériich
apod.). Hrozi-li nebezpedi podklouznuti osob, popf. padu pfedmétd, musi byt zabradli u
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podlahy opatfeno ochrannou listou o vySce nejméné 0,1 m. VSechny otvory nebo
prohlubné v podlahach musi byt zakryty nebo ohrazeny. Poklopy nebo kryty musi mit
nosnost odpovidajici nosnosti okolni podlahy a musi byt osazeny tak, aby se nemohly
samovolné odsunout nebo uvolnit, a musi byt zapustény do stejné urovné s okolni
podlahou.

Prostor dvefi nutny pro evakuaci osob a pfistup k nim musi byt trvale volny a nesmi byt
zuzovan prekazkami. Oteviena kfidla dvefi vedouci do venkovniho prostoru nesmi
ohroZovat provoz na pfilehlych komunikacich a v pfipadé ohrozeni musi byt provedena
jejich aretace v krajnich polohach.

Prihledné nebo prosklené dvefe musi byt ve vysce 1,1 m az 1,6 m nad podlahou
nalezité vyrazné oznaCeny. Kyvadlové (létaci) dvefe musi byt prahledné nebo mit
pruhledné vypiné a musi byt zajisténa moznost jejich aretace v krajnich polohach.
Nejsou-li prosklené nebo prihledné vypiné dvefi vyrobeny z nerozbitného skla nebo
bezpeCnostniho materialu a existuje-li nebezpecCi zranéni osob v pfipadé rozbiti dvefi,
musi byt tyto vypiné zajiStény proti mechanickému poskozeni.

V jednom schodi$tovém rameni nesméji byt méné nez tfi stupné. Volné strany schodu a
odpoCivadel musi byt opatfeny ochrannym zafizenim proti padu osob a kazdé
schodi$tové rameno musi byt vybaveno madlem alespon po jedné strané. Schodistové
rameno nesmi zacinat bezprostiedné za dvefmi. Mezi schodiStovym ramenem a dvefmi
musi byt ploSina, jejiz délka musi byt alespon 0,75 m zvétSena o Sifku schodistového
stupné. Nejmensi prichodna Sifka schodistovych ramen musi byt 1,1 m (nestanovi-li
zvI&stni pravni predpisy jinak).

Stroje, technicka zafizeni, pristroje a naradi

(nafizeni viady ¢. 378/2001 Sh., kterym se stanovi bliZ§i poZadavky na bezpecny provoz
a pouZivani stroj, technickych zafizeni, pfistroju a naradi)

Pozadavky na bezpeény provoz a pouZzivani stroju, technickych zafizeni, pfistroju a
nafadi (dale ,zafizeni®) vychézeji pfedevSim zrizik vytvarenych témito zafizenimi.
Obecné pro v8echna zafizeni plati, Ze mohou byt pouZivana jen k tém ucelim a za
podminek, pro které jsou urena v souladu s provozni dokumentaci. Zaméstnavatel
mUZe stanovit dalSi poZadavky na bezpeCnost mistnim provoznim bezpe€nostnim
pfedpisem upravujicim zejména pracovni technologické postupy pro pouzivani zafizeni a
pravidla pohybu zafizeni a zaméstnancl v prostorech a na pracovistich zaméstnavatele.
Mistni provozni bezpecnostni predpis musi zohlednit minimainé standard dany
pfislusnymi technickymi normami.

Zaméstnavatel musi stanovit bezpecny pfistup obsluhy k zafizeni a dostatecny
manipulaéni prostor se zfetelem na technologicky proces a organizaci prace. DuleZitym
pozadavkem v této souvislosti je vybaveni zafizeni zabranou nebo ochrannym zafizenim
nebo pfijeti opatfeni tam, kde existuje nebezpeci kontaktu nebo zachyceni zaméstnance
pohybujicimi se Castmi zafizeni nebo padu bfemene, rovnéz tak ochrana zaméstnance
proti nebezpeCnému dotyku u zafizeni pod napétim a pred jevy vyvolanymi ucinky
elektriny.
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Ochranné zafizeni musi mit pevnou konstrukci odolnou proti poskozeni, musi byt
umisténo v bezpeCné vzdalenosti od nebezpecného prostoru, nesmi byt snadno
odnimatelné nebo odpojitelné. Ochranné zafizeni dale nesmi branit montaZi, oprave,
udrzbé, sefizovani, manipulaci a Cisténi. Pfistup zaméstnance musi byt omezen pouze
na tu Cast zafizeni, kde je provadéna €innost, a to pokud mozno bez sejmuti ochranného
zarizeni.

Ovladaci prvky ovliviujici bezpeCnost provozu zafizeni musi byt umistény mimo
nebezpecné prostory, musi byt dobfe viditelné a rozpoznatelné. Zafizeni je mozno
spoustét pouze zamérnym ukonem obsluhy pomoci ovladace, ktery je ktomu ucelu
uréen. Zafizeni nesmi ohrozovat zaméstnance rizikovymi faktory, napfiklad hlukem,
vibracemi nebo teplotami, které vyviji zafizeni.

Oprava, sefizovani, Uprava, udrzba a CiSténi zafizeni se provadéji, jen je-li zafizeni
odpojeno od pfivodl energii; neni-li to technicky mozné, musi se ucinit vhodna ochranna
opatreni.

Obsluha musi mit moZnost se pfesvédCit, ze v nebezpecnych prostorech se nenachazi
Zadna osoba; pokud nelze tento pozadavek spinit, bezpecnostni systém pfed spusténim,
popfipadé zastavenim zafizeni musi vydavat zvukovy nebo i viditelny vystrazny signal.

K pracovnim Graztm &asto dochazi pfi praci s ruénim nafadim a strojky a také nadobim

(bodné, trzné a fezné rany, spaleniny, opareniny). Proto je nutné dodrzovat zakladni

pravidla:

- nafadi musi mit upravené ostfi a suché rukojeti,

- nérfadi je nutné ukladat na uréena mista (pfi praci a po jejim skonceni),

- poSkozené naradi (nadobi) je tfeba vyfadit z provozu,

- pfi praci s horkymi pfedméty (nadobami) chranit ruce pfed popélenim vhodnou
pomUckou, ochrannym prostfedkem

- nepouzivat elektrické strojky a naradi, u kterych nebyly provedeny pfislusné kontroly
a revize.

Skladovani. Manipulace s materialem a bfemeny

Ve skladech (nebo jinych prostorech uréenych ke skladovani) musi byt na dobfe
viditelnych mistech umistény tabulky urCujici maximalni pfipustnou nosnost podiahy.
Ruéni ukladani do regall ve vySce nad 1,8 m musi byt provadéno z bezpecnych
pracovnich zafizeni (napfiklad Zebfik, schidky, pojizdné schody, manipulacni ploina).
Rozméry a druh manipulacnich jednotek a zpusob jejich bezpecného zakladani do
regalu musi odpovidat pozadavkim uvedeném v privodni dokumentaci regalu. Regaly
musi byt trvale oznaceny Stitky s uvedenim nejvétsi nosnosti buriky a nejvyssiho poctu
bunék ve sloupci. Manipulacni jednotky, material a pfedméty musi byt skladovany a
stohovany tak, aby se i pfi ukladani, manipulaci nebo odebirani nemohly sesunout.
Trvale pouzivané skladovaci plochy musi byt rovné, zpevnéné a oznacené znaCkami se
zakazem vstupu nepovolenym osobam.

PFi runi manipulaci s bfemeny musi byt pouzivany takové pracovni postupy, aby se
pfedchazelo urazim (poSkozeni zdravi), zplusobenym zejména pfiraZzenim bfemene,

16



jeho vysmeknutim, zranénim o povrch bfemene, uklouznutim, zakopnutim pfi manipulaci
s bfemenem, naraZzenim nebo padem bfemene pfi zdvihani, pfenaseni, spousténi apod.
Pfi manipulaci s bfemeny musi byt dodrzeny povolené hmotnostni limity pro Zeny,
téhotné a kojici Zzeny a matky do konce devatého mésice po porodu a pro mladistve,
jakoZ i pro muze podle nafizeni viady €. 361/2007 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisl, a
podle vyhlasky ¢. 288/2003 Sb.

Pozadavky pozarni bezpe€nosti ubytovacich zafizeni

(vyhlaska ¢. 268/2009Sb., o technickych poZadavcich na stavby)

VSechny dale citované pozadavky se v piném rozsahu vztahuji na hotely, motely a
penziony; na ostatni ubytovaci zafizeni se pouZiji pfimérene.

Pozadavky pozarni bezpecnosti ubytovacich zafizeni jsou dany normovymi hodnotami.
Ve stavbach nebo jejich Castech, kde jsou umisténa ubytovaci zafizeni, musi kazda
ubytovaci jednotka tvofit samostatny pozarni Usek, jehoz konstrukéni feSeni a technické
vybaveni vychédzi z normovych hodnot (napfiklad pfi Upravé povrchi stavebnich
konstrukci, kvality podlahovych krytin).

Ubytovaci zafizeni mohou mit nejvySe osm nadzemnich podlazi, pokud nosné a pozarné
délici konstrukce jsou smiSené, a tfi nadzemni podlazi, pokud nosné a pozarné délici
konstrukce jsou z hoflavych hmot. PoCet nadzemnich podlazi neni omezen pro nosné a
pozarné délici konstrukce z nehoflavych hmot.

V kazdém ubytovacim zafizeni musi byt zajiSténa evakuace osob unikovymi cestami,
jejichz druh, rozmisténi, poCet a technické vybaveni vychazi z normovych hodnot
(napfiklad z hlediska vytvareni pozarnich usekd, velikosti nahodilého pozarniho zatizeni,
povrchovych Uprav).

V8echny unikové cesty musi mit nouzové osvétleni a vyznaCeny smér niku.

Rozvody vzduchotechnickych zafizeni musi byt z nehoflavych hmot. Vzduchotechnické
zarizeni v ubytovaci ¢asti nesmi byt napojeno na vzduchotechnické zafizeni kuchyni.
Cinnosti ve stavbach ubytovacich zafizeni se podle zakona &. 133/1985 Sb., o pozami
ochrang, ve znéni pozdéjSich pfedpisl, povazuji za provozované Cinnosti se zvySenim
pozarnim nebezpeéim, u kterych ve smyslu vyhlasky €. 246/2001 Sb., o pozarni
prevenci, nejsou bézné podminky pro zasah. Stim souvisi napf. umisténi grafického
znazornéni sméru Unikovych cest na viditelnych a trvale pfistupnych mistech, zakazy
ukladani hoflavych kapalin ve sklepnich prostorach ubytovacich zafizeni apod.

4 Osobni ochranné pracovni prostiedky
Zaméstnavatel je povinen poskytovat zaméstnancim osobni ochranné pracovni

prostiedky (OOPP), pokud rizika nelze odstranit ¢i dostateCné omezit prostfedky
kolektivni ochrany nebo opatfenimi v oblasti organizace prace.
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Osobni ochranné pracovni prostfedky musi chranit zaméstnance pfed riziky, nesmi
ohroZovat jejich zdravi, nesmi branit pfi vykonu prace a musi spliovat pozadavky
stanovené provadécim pfedpisem (nafizeni vliady ¢. 21/2003 Sb.).

Za ochranné prostfedky se povazuji téZ pracovni odév nebo obuv, které se poskytuji
zaméstnancim v prostfedi, v némz odév nebo obuv podliého mimofadnému znedisténi
nebo opotfebeni.

Zaméstnavatel je povinen udrzovat OOPP v pouZitelném stavu a kontrolovat jejich
pouzivani zameéstnanci. Na zakladé Cetnosti a zavaznosti vyskytujicich se rizik na
pracovisti stanovi zplsob, podminky a dobu jejich pouzivani. Pfi ztraté jejich ochranné
funkce jsou zaméstnanci poskytnuty nové. Poskytovat Ize pouze schvélené OOPP
pfisluSnou autorizovanou zkusebnou.

5 Zdravotni zpusobilost

Fyzické osoby, pfichazejici pfi pracovnich Cinnostech ve stravovacich sluzbach pfi
vyrobé potravin nebo pfi uvadéni potravin do obéhu do pfimého styku s potravinami,
pokrmy, zafizenim, nacinim nebo plochami, které jsou ve styku s potravinami nebo
pokrmy, musi mit zdravotni prikaz.

Zdravotni prikaz pfed zahajenim Cinnosti vydava prakticky |ékar, ktery fyzickou osobu
registruje, nebo zdravotnické zafizeni statu vykonavajici zavodni preventivni péCi nebo
osoba provozujici nestatni zdravotnické zafizeni vykonavajici zavodni preventivni péci.
Vlydani zdravotniho prikazu nenahrazuje vstupni lékafskou preventivni prohlidku.
Prohlidky pojisténcti vykonavajicich C€innosti epidemiologicky zavazné provadéné
v souvislosti s vydavanim zdravotniho prikazu se nezahrnuji do hrazené zdravotni péce
(§ 30 zékona €. 48/1997 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisu).

6 Souvisejici predpisy

1) Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich pfedpist

2) Zakon €. 20/1966 Sb., o pééi o zdravi lidu, ve znéni pozdéjSich predpisl

3) Zakon €. 133/1985 Sb., 0 pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich pfedpist

4y Zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a dopinéni
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich pfedpisu

5) Zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjSich pfedpisl

6) Zakon €. 247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani odborné zpusobilosti k fizeni
motorovych vozidel a 0 zménach nékterych zakond, ve znéni pozdéjSich pfedpisl

7) Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu

8) Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach
nékterych zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisl
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9) Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci,
ve znéni nafizeni vlady €. 68/2010 Sb. (u€innost od 1.5.2010)

10) Nafizeni vlady €. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizSi poZzadavky na bezpecny
provoz a pouzivani stroju, technickych zafizeni, pfistroju a nafadi

11) Nafizeni vlady €. 494/2001 Sb., kterym se stanovi zplsob evidence, hlaseni a
zasilani zaznamu o Urazu, vzor zaznamu o Urazu a okruh organu a instituci, kterym
se ohlasuje pracovni Uraz a zasila zaznam o Urazu

12) Nafizeni vlady €. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizSi podminky
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd, mycich, Cdisticich a
dezinfekénich prostfedku

13) Nafizeni vlady €. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpeénostnich
znacCek a zavedeni signall, ve znéni pozdéjSich pfedpist

14) Nafizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplUsob organizace prace a
pracovnich postup, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy
dopravnimi prostredky

15) Nafizeni vlady €. 406/2004 Sb., o blizSich poZadavcich na zaji$téni bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci v prostfedi s nebezpecim vybuchu

16) Nafizeni vlady €. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich poZadavcich na pracovisté a
pracovni prostredi

17) Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpeCnost a ochranu
zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

18) Vlyhlaska €. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany
téhotnym Zenam, kojicim Zenam, matkam do konce devatého mésice po porodu a
mladistvym, a podminky, za nichz mohou mladistvi vyjimeCné tyto prace konat
z dlvodu pfipravy na povolani

19) Vyhlaska €. 18/1979 Sb., kterou se uréuji vyhrazena tlakova zafizeni a stanovi
nékteré podminky k zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni pozdéjSich predpisu

20) Vlyhladka €. 19/1979 Sb., kterou se urCuji vyhrazena zdvihaci zafizeni a stanovi
nékteré podminky k zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni pozdéjSich predpisu

21) Vyhladka €. 20/1979 Sb., kterou se uréuji vyhrazena elektricka zafizeni a stanovi
nékteré podminky k zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni pozdéjSich predpisu

22) VlyhlasSka €. 21/1979 Sb., kterou se urCuji vyhrazena plynova zafizeni a stanovi
nékteré podminky k zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni pozdéjSich predpisu

23) Vyhlaska €. 50/1978 Sb., o odborné zpusobilosti v elektrotechnice, ve znéni
pozdgjSich predpisl

24) Vlyhlaska €. 85/1978 Sb., o kontrolach, revizich a zkouskach plynovych zafizeni, ve
znéni pozdéjSich pfedpisl

25) VlyhlaSka €. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni poZadavky k zajiSténi
bezpecnosti prace a technickych zafizeni, ve znéni pozdéjSich pfedpisu

26) VyhlaSka €. 91/1993 Sb., o zajisténi bezpeénosti prace v nizkotlakych kotelnach

27) VyhlaSka €. 125/1993 Sb., kterou se stanovi podminky a sazby zakonného pojisténi
odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu pfi pracovnim urazu nebo nemoci z povolani,
ve znéni pozdéjSich predpisu
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28) VlyhlaSka €. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek poZarni bezpecnosti a vykonu
statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o poZarni prevenci)

29) Vlyhlaska €. 440/2001 Sb., o odSkodnéni bolesti a ztizeni spoleCenského uplatnéni,
ve znéni pozdéjSich pfedpisl

30) Vyhlaska €. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a
biologickych ukazatell pro vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb

31) VyhlasSka €. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na koupaliste,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni
pozdéjSich pfedpisu

32) Vyhladka ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o
zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych, ve
znéni pozdéjSich pfedpisl

33) VyhlaSka ¢&. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a teplou
vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjSich predpist

34) VlyhlaSka €. 277/2004 Sb., o stanoveni zdravotni zpUsobilosti k Fizeni motorovych
vozidel, zdravotni zpUsobilosti k fizeni motorovych vozidel s podminkou a naleZitosti
lékar'ského potvrzeni osvédCujiciho zdravotni divody, pro néZ se za jizdy nelze na
sedadle motorového vozidla pfipoutat bezpecnostnim pasem (vyhlaSka o zdravotni
zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel), ve znéni pozdéjSich predpisl

35) Vyhlaska €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjSich
pfedpist

36) CSN EN 378-1 az 4 (14 0647) Chladici zafizeni a tepelna &erpadla - Bezpegnostni a
environmentalni pozadavky

37) CSN 26 9010 Manipulace s materialem. Sitky a vysky cest a ulidek

38) CSN 26 9015 Skladovani. Zakladni nazvoslovi

39) CSN 26 9030 Manipulaéni jednotky - zasady pro tvorbu, bezpeénou manipulaci a
skladovani

40) CSN 27 4002 Bezpednostni predpisy pro vytahy - Provoz a servis vytah

41) CSN 27 4007 Bezpegnostni pedpisy pro vytahy - Prohlidky a zkousky vytahd
V provozu

42) CSN EN 50110-1 (34 3100) Obsluha a prace na elektrickych zafizenich

43) CSN EN 50110-2 (34 3100) Obsluha a prace na elektrickych zafizenich (narodni
dodatky)

a4) CSN 33 1500 Elektrotechnické predpisy. Revize elektrickych zafizeni

45) CSN 33 1600 Elektrotechnické piedpisy. Revize a kontroly elektrického ruéniho
naradi béhem pouzivani — datum zruSeni 31.12.2010

46) CSN 33 1600 ed. 2 Revize a kontroly elektrickych spotfebici b&hem pouzivani
(11.2009)

47y CSN 38 6405 Plynova zafizeni. Zasady provozu

48) CSN EN 1674 (51 2530) Potravinafské stroje - Stroje na rozvalovani tésta -
Bezpecnostni a hygienické pozadavky
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49) CSN EN 453 (51 2535) Potravinarské stroje - Hnétace tésta - Bezpetnostni a
hygienické pozadavky

50) CSN EN 12041 (51 2555) Potravinafské stroje - Viyvalovaci stroje - Bezpecénostni a
hygienické pozadavky — datum zruseni 1.4.2010

s51) CSN EN 12041+A1 (51 2555) Potravinarskeé stroje - Vyvalovaci stroje - Bezpegnostni
a hygienické pozadavky (3.2010)

52) CSN EN 13390 (51 2560) Potravinaiské stroje. Stroje na vyrobu koladt a dortd.
Bezpecnostni a hygienické pozadavky

53) CSN EN 1974 (51 3510) Potravinaiské stroje. Nafezové stroje. Bezpetnostni a
hygienické pozadavky — datum zruseni 1.4.2010

s4) CSN EN 1974+A1 (51 3510) Potravinafské stroje -Nafezové stroje - Bezpegnostni a
hygienické pozZadavky (3.2010)

55) CSN EN 12854 (51 4020) Potravinaiské stroje. Ramenové mixéry. Bezpeénostni a
hygienické pozadavky

s6) CSN EN 12852 (51 4040) Potravinafské stroje. Drtice a mixéry. Bezpednostni a
hygienické pozadavky

57y CSN EN 12853 (51 4050) Potravinaiské stroje. Rudni mixéry a $lehace.
Bezpecnostni a hygienické pozadavky

58) CSN EN 1678 (51 4070) Potravinafské stroje. Stroje na kréjeni zeleniny.
Bezpecnostni a hygienické pozadavky

59) CSN EN 13208 (51 4080) Potravinafské stroje. Stroje na loupani zeleniny.
Bezpecnostni a hygienické pozadavky

60) CSN 52 7005 Vy&epni zafizeni. Zakladni ustanoveni a provozni piedpisy

61) CSN 65 0201 Hoflavé kapaliny - Prostory pro vyrobu, skladovani a manipulaci

62) CSN 69 0012 Tlakové nadoby stabilni. Provozni pozadavky

63) CSN 73 0845 Pozarni bezpednost staveb - Sklady
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