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1 Uvod

Jednim z faktoru, ktery je svymi disledky zavaznym celospoleéenskym problémem, je
urazovost. Zahrnuje jak Urazy na pracovisti nebo pfi ¢innosti s tim spojené (pracovni Ura-
zy), tak urazy, ke kterym dochazi pfi ¢innosti ve volném Case (tzv. mimopracovni Urazy).
Sleduji-li se oblasti nej¢astéjSich mimopracovnich Urazl, d& se vysledovat, ze kromé
sportovni ¢innosti a dopravy dochazi k velkému mnozstvi urazli v domacnosti a pfi €in-
nostech spojenych s nejriznéj§im druhem oprav (dilna, rodinny domek, garaz, zahrada),
ale i pfi stavbé svépomoci, kam se zahrnuji i rekonstrukce, modernizace a opravy.
Mnoho lidi ma k témto pracim dobré pfedpoklady, véetné védomosti i dovednosti. Jinym
chybéji bud zakladni védomosti nebo dovednosti, nékdy dokonce oboji. A pravé pro tuto
skupinu vznika velké nebezpeci ohrozeni jejich zdravi mimorfadnymi udalostmi.

K omezeni mnozstvi i zavaznosti pracovnich urazl poslouzi mnoha bezpecnostni opat-
Feni (predpisy, disledna kontrola na pracovisti aj.). V oblasti mimopracovnich urazu situ-
ace tak snadna neni. Clovék je odkazan sam na sebe, na to, jak odhadne naro¢nost vy-
konavané Cinnosti, své moznosti. Nikym neni kontrolovana mira bezpecnosti pfi prova-
déné Cinnosti. Mnohdy jedinec ani nezna, jaké nebezpeci se v jeho pracovnim postupu
skryva, jakému riziku se vystavuje. Jindy je sice zna, ale podstoupené riziko podceruje.

K CasteCnému zabranéni vzniku, mnohdy zcela zbyteCnych mimofadnych udalosti, by
mélo poslouzit nékolik desitek nize uvedenych vybranych zasad, sesbiranych od moud-
rych a zkusenych lidi a také odborné literatury. Zasady jsou rozdéleny do sedmi Casti a
prace a ochrany zdravi a samoziejmé nemohou poskytnout vyCerpavajici rady a navody
potfebné pro zajmovou Cinnost, ale pfesto véfime, ze nize uvedené, dobfe minéné za-
sady povedou k vetsSi bezpecnosti pfi praci ve volném Case a tedy i k vétsi radosti z jejich
vysledkd.

Zasady a pravidla jsou urCeny pro ty, ktefi se ve volném Casu vénuji jednoduchym udrz-
bafskym pracim pomoci ruénich nastroji, mechanického nafadi, pracim ze zebrik(. Bu-
a zakladni pokyny pro obsluhu elektrickych a plynovych zafizeni, samoziejmé ve zkrat-
ce.



2 Jednoduché udrzbarské prace

Pomoci rucnich nastroju

vvvvvv

praci pomoci ruénich nastroju:

Ruéni nastroje, nafadi a pracovni pomucky se smi pouZivat jen pro ucely, pro kte-
ré jsou urceny.

Poskozené nebo opotfebované nastroje, nafadi a pracovni pomuicky musi byt vy-
Fazeny z pouzivani zplsobem, ktery vylou¢i opétovné pouziti.

Udrzba, opravy a sefizovani nastrojt, nafadi a pracovnich pomdcek musi byt pro-
vadéno osobami s potfebnymi odbornymi znalostmi a kvalifikaci.

Naradi musi byt bezpecné a prehledné ukladano na mistech k tomu uréenych.
Pfevazet a pfenaset ostré a SpiCaté naradi se smi jen v ochrannych obalech nebo
pouzdrech.

Nasady nastrojl musi byt spravné nasazeny a zajistény proti uvolnéni.

Cinné &asti naradi musi mit spravny tvar, ostfi, velikost a rozméry odpovidajici
pfislusnym normam a zpusobim pouZiti.

Tam, kde je nebezpeci vzniceni plynu, par nebo vybusného prachu, je zakazano
pracovat s nafadim, pfi jehoz pouziti miZe nastat jiskieni.

Praci na elektrickém zafizeni smi provadét pouze osoba k tomu opravnéna.
Uderné plochy kladiv, palic, sekadd, prabojnikd, dalgikd, ocelovych klinG spod.
musi byt bez trhlin a otfep0.

Pri kazdém pouziti nafadi, kdy hrozi poranéni o¢i, musi byt pouzity ochranné bry-
le, v pfipadé moznosti poranéni rukou musi byt pouzity rukavice.

Zakladni zasady prace s kladivy

Zakladni zasady prace se sekaci

Kladiva musi byt na nasadach zajisténa dfevénymi nebo kovovymi kliny, pery, za-
litim pryskyricemi.
Pro praci musi byt pouZzita spravna velikost a typ kladiva.

Sekace nesmi byt kratSi nez 150 mm.

Sekani smérem k télu osoby je zakazano.

Pokud neméa osekavany pfedmét dostateCnou hmotnost, musi
byt fadné upnut.

Pfi sekani ve svéraku je nutno sekat vzdy smérem k pevné Celisti svéraku.

Pfi sekani se musi pouzivat ochrannych bryli a tam, kde by mohlo dojit k ohrozeni
osoby v okoli, je nutno pouzit zastény. K ochrané rukou se musi pouzivat pfi se-
kani rukavic.

Tluce-li kladivem nebo perlikem druha osoba, nesmi se nastroj nikdy drzet rukou,
ale drzakem.




Zakladni zasady prace s maticovymi klici

= Pouzivani maticového klice musi pfesné odpovidat velikosti matice nebo hlavy
Sroubu.

= Vymackané nebo jinak poSkozené kliCe se nesmi pouzivat.

= ProdluZovani rukojeti kli€i trubkou nebo zvétSovani pakového Ucinku Udery kladi-
vem na kli¢ apod. je zakazano.

= KIi¢l se nesmi pouzivat jako kladiva, pokud nejsou pro takovy ucel zvlast kon-
struovany.

= Povolovani a utahovani matic a Sroubl se ma provadét smérem k télu. V pfipa-
dech, kdy je nutno kli¢ odtlacovat, musi se tak dit s otevienou dlani ruky.

= Sroubové a prestavitelné klige jsou samosvorné v jednom sméru, a proto se musi
pouzivat pfi utahovani a povolovani vzdy smérem k télu.

= Povolovani zarezivélych, zape¢enych apod. spojll ze Zebfiku neni dovoleno.

» Pro danou préaci se musi pouzivat Sroubovak spravné velikosti, ktery je v bezvad-
ném stavu.

Zakladni zasady prace se Sroubovaky
= éroubovéky ohnuté, vystipnuté, zkroucené, s vadnou rukojeti apod.
se nesmi pouzivat.
= Malé, drobné predmety se nesmi pfi Sroubovani drzet v dlani ruky.
Pro pouzivani ru¢nich mechanickych Sroubovaku, kolovratki apod.
se musi pouzit zvlastnich Sroubovakl se zesilenymi dfiky bez rukojeti
= Sroubovaky pro elektrotechnické prace musi byt oznaceny znagkou ESC.

Zakladni zasady prace s klestémi
= Rukojeti klesti musi mit v zadni ¢asti mezeru alespori 10 mm -15 mm. Klesté se
smeji pouzivat jen k urCenému druhu préce.
= Klesté pro elektrotechnické prace musi mit oznageny navleky znagkou ESC.

Zakladni zasady prace s pilniky
= Pro danou préaci je nutno pouZzit pilnik spravné velikosti, typu, tvaru a seku zubl
pilniku.
= Pilniky nesmi byt mastné, pilovany predmét musi byt radné upnut. Pfi pilovani je
nutno mit dokonalou stabilitu, dostatek mista a spravné drzeni pilniku. Kazdy pil-
nik musi mit vlastni rukojet, ktera nesmi byt praskla nebo jinak poSkozena.

Zakladni zasady prace s rucnimi pilami
= Pilové listy musi byt pevné upnuty v ramu pily.
= K upeviovani pilovych listd v ramu pily se nesmi pouzivat hfebiku, Sroubu, dratu
apod.
= Poskozené pilové listy nebo listy s vylamanymi zuby se nesmi pouZivat.



Zakladni zésady prace se sekerami

= Sekery musi byt vZdy dostatené ostré.

= Pro dany druh prace musi byt pouZito odpovidajiciho druhu a velikosti sekery.

= Topurka musi byt do seker peclivé nasazena a zajisténa proti uvolnéni.

= Na sekeru se nesmi tlouci kladivem, palici nebo dalSi sekerou.

= P¥i sekani musi byt dostatek volného prostoru a v ohroZzeném prostoru se nesmi
zdrzovat dal$i osoba.

= P¥i pferuseném a skonCeném sekani je nutno sekeru fadné zajistit, aby nedoslo k
urazu.

= P¥ipraci s nozi musi byt dostatek volného prostoru a podle povahy prace doporu-
¢ené osobni ochranné pracovni prostredky.

Zakladni zasady prace s noZi
= N0z (mimo kapesni) musi byt zajiStén tak, aby nedoslo ke zranéni (v ochranném
pouzdre).
= Ve vykopech, jamach a jinych omezenych prostorach je nutno dbat zvySené opa-
trnosti.

Pomoci mechanického naradi, tj.
a) pneumatického,
b) elektrického,
c) se spalovacim motorem.

Vybrané bezpecnostné-technické zasady pro pouzivani mechanického naradi v obecné
roving:

» K praci je mozné pouzivat pouze mechanické naradi schvaleného typu.

» P¥i praci s mechanickym narfadim nesmi odév volné vlat, musi byt fadné upnuty
manzety rukavl a musi byt pfedepsana obuv.

= Pro upinani nastroju s rotaénim pohybem se nesmi pouzivat dvoucelistova sklici-
dla.

= Pfipravky pro upeviovani nastroju v upinacich zafizenich nesmi byt k mechanic-
kému naradi pfipevnény fetizky, lanky apod.

= PFi pouzivani mechanického naradi je nutno dbat toho, aby pohyblivy pfivod
elektfiny a tlakového vzduchu byl chranén pred poSkozenim.

= S mechanickym nafadim je zakazano pracovat na Zebficich, vratkych pfedmétech
a tam, kde nema osoba, ktera udrzbu provadi, pfi stani dobrou stabilitu.

= Prace z volné ruky s mechanickymi vrtaCkami pfi pouziti vrtak o priméru vétSim
nez 15 mm je dovoleno jen do vySe ramen.

= Neni-li stanoveno jinak, musi byt mechanické naradi kontrolovano a zkouseno ve
IhGtach stanovenych vyrobcem.

» Pred zahajenim préace je potfeba zkontrolovat spravné upnuti nastroje.

= Pokud je mechanické naradi opatfeno ochrannym krytem, nesmi se kryt nebo je-
ho Casti pfi praci snimat nebo jinak upravovat.




Pouziva-li se u mechanického naradi prestavitelnych ochrannych krytl, musi byt
jeho uzaviena Cast nastavena tak, aby pfi praci sméfovala smérem k obsluhuijici-
mu zameéstnanci.

Mechanické nafadi se nesmi odkladat dfive, pokud jeho nastroj neni v klidu.
PfenaSeni mechanického nafadi za pohybu nastroje je zakazano.

Sefizovani, Cisténi, mazani a opravy mechanického naradi se musi provadét jen
za klidu nastroje a odpojeni od zdroje.

Pomoci pneumatického naradi

vvvvvv

praci pomoci pneumatického naradi:

Nastroje nesmi byt z pneumatického naradi uvoliiovany vystfelovanim.

Pfed provadénim oprav pneumatického naradi musi byt uzavfen pfivod vzduchu
a z hadice musi byt vypustén tlakovy vzduch.

Pfed pfipojenim se musi hadice profouknout tlakovym vzduchem.

Pfi profukovani musi byt volny konec hadice drzen tak, aby tlakovy vzduch neroz-
vifoval prach a proudil do volného prostoru.

Omezovani pritoku vzduchu ohybanim hadice je zakazano.

Poskozenych nebo rozleptanych pryzovych hadic se nesmi pouzivat.

Hadice musi byt na natrubku zajisténa sponou proti sesmeknuti. Spojeni hadice
musi zaruCovat stalost spojeni pfi nejvyssim dovoleném provoznim tlaku vzduchu.
Rychlospojek s poSkozenym bajonetovym uzavérem nebo tésnénim se nesmi
pouZivat.

Odbocka rozvodného potrubi pro upevnéni pryzové hadice musi byt opatfena
vzduchovym kohoutem nebo samozaviratelnym ventilem.

Provozni tlak vzduchu nesmi pfekrocit stanovené hodnoty.

Pomoci elektrického naradi

vvvvvv

praci pomoci elektrického naradi:

V provozu smi byt pouzivano jen prfenosné elektrické naradi schvaleného typu.

S pfenosnym elektrickym nafadim se smi pracovat po seznameni s ndvodem
k obsluze.

Elektrické naradi se smi pouzivat po pfezkouseni spravného stavu a chodu.
Nevyhovujici pfenosné elektrické naradi se nesmi pouzivat.

Pfenosné elektrické nafadi s kovovou kostrou (tfidy 1.) se smi pfipojovat jen do
zasuvek s ochrannym kontaktem (kolikem). Prodlouzeni pohyblivého pfivodu je
dovoleno jen prostfednictvim prodluzovaciho kabelu, ktery musi mit ochranny vo-
di¢ a radné koncovky (vidlici s pohyblivou zasuvkou)

Pfenosné elektrické naradi s dvojitou izolaci (tfidy Il.) neméa ochrannou svorku ani
pfivodni ochranny vodi¢, nebot ochrana je zajisténa pfidavnou izolaci.



Pfenosné elektrické nafadi na malé napéti (tfidy Ill.) se pfipojuje prostfednictvim
nezaménné vidlice do zasuvky napajené z bezpecnostniho transformatoru.

Pfi pouZiti pfenosného elektrického naradi je nutno pfihlédnout k nepfiznivému
vlivu prostfedi na Uraz elektrickym proudem.

Pfi pferueni prace s elektrickym naradim ma byt chod nafadi zastaven, pfi pfe-
ruSeni dodavky elektrického proudu nebo pfi vzdaleni z pracovniho mista, musi
byt toto naradi odpojeno od sité.

Pfivodni a prodluzovani kabely se nesméji nechavat volné lezet na zemi, ale musi
se zaveéSovat v bezpecné vySce, aby nemohlo dojit k poSkozeni izolace nebo
k zauzleni. Rovnéz se mohou uloZit mezi prkna nebo prekryt specialnim mast-
kem.

Pfivodni a prodluzovani kabely se musi chranit pfed mechanickym poSkozenim,
poskozenim chemikaliemi, ohybem a horkymi pfedméty. PoSkozena izolace kabe-
i se nesmi opravovat izola¢ni paskou.

Pfi praci s elektrickym naradim musi osoba, ktera provadi jednoduché udrzbarské
prace podle druhu ohrozeni (ohroZeni mechanickeé, elektrickym proudem, hlukem,
vibracemi, prachem apod.) pouzivat pfedepsané osobni ochranné pracovni po-
mucky.

Zdvihani nebo spousténi elektrického naradi se nesmi provadét za pfivodni kabe-
ly.

Dlkladnou zkousku provadi odbornik - elektromontér s patfi¢nou kvalifikaci.

PFi zjiSténi napéti na kostre elektrického naradi, musi byt okamzité odpojeno od
sité a dano do odborné opravy.

Pomoci naradi se spalovacim motorem

vvvvvv

praci pomoci naradi se spalovacim motorem:

Osoba, ktera pracuje s timto naradim, se musi seznamit s navodem k obsluze.

Pfi startovani naradi se spalovacim motorem musi byt nafadi postaveno na pev-
ném podkladé a pfidrzovano rukou.

Startovaci $iilira nesmi byt pfi startovani omotavana kolem ruky.

Pfi pfenadeni nafadi se spalovacim motorem musi byt funkéni ¢ast v klidu a pfi
prenaSeni na vetsi vzdalenost musi byt zastaven i chod motoru.

Naradi se spalovacim motorem, u néhoz se pfi volnobéhu motoru nevypina spoj-
ka a ¢inna funkéni Cast (nastroj) zGstava v chodu, nesmi byt pouzivano.
Doplnovani pohonnych hmot musi byt provadéno jen pfi zastaveni motoru. Pri
tomto ukonu je zakazano manipulovat s ohném a kourit.

Pfi pfepravé naradi se spalovacim motorem se musi toto provadét dle navodu vy-
robce.

K pohonu nafadi se spalovacim motorem nesmi byt pouZivano benzinu s nebez-
pecnymi latkami jako prisadami.



Benzinové nahfivaci, opalovaci a pajeci lampy

vvvvvv

nahfivacich, opalovacich a pajecich lamp:

Prace ze zebrikl

S benzinovymi lampami sméji pracovat pouze osoby, které se seznamily s navo-
dem pro obsluhu.

Pracovat s benzinovou lampou bez pojistného ventilu lampy je zakazano.

Bez pojistného ventilu sméji byt pouze pajedla s vodorovné nebo Sikmo uloZenou
nadrzi, slouzici asné jako drzadlo, pokud jejich objem nadrze vétsi nez 1 litr.

U benzinovych lamp se nesmi zvétSovat prumeér otvoru trysky.

Pfed uvedenim do chodu musi byt benzinova lampa zkontrolovana, neni-li poSko-
zena, zda ma trysku Cisténou a jsou-li veSkera tésnéni v poradku.

Nadrzka se smi plnit jen technickym benzinem, tak aby se hoflavina nerozlila. PI-
néni v blizkosti otevieného ohné a koufeni pfi pinéni je zakazano. Po naplnéni se
musi nadrzka neprodlené uzavrit.

K nahfivani se pouziva tekuty nebo pevny lih a musi se dodrzovat pokyny obsa-
zené v navodu.

Nadoba s benzinem musi byt ulozena v bezpecné vzdalenosti. Na prepravu ben-
zinu nesmi byt pouzito nadob z umélych hmot.

K nahfivani se pouziva tekuty nebo pevny lih a musi se dodrzovat pokyny obsa-
zené v navodu.

Nadoba s benzinem musi byt ulozena v bezpecné vzdalenosti. Na prepravu ben-
zinu nesmi byt pouzito nadob z umélych hmot.

UdrZovani nebo zvySovani pretlaku v nadrzce benzinové lampy odrazenym pla-
menem je zakazano.

Hofici benzinove lampy se nesméji nechat bez dozoru. Pfi praci v prostiedi s hof-
lavymi latkami musi byt u€inéna protipozarni opatreni.

V prostorach, v nich je zakdzano z duvodl pozarni bezpeCnosti zachazet s ote-
vienym ohném, se nesmi s benzinovymi lampami pracovat.

Pfi nahfivani a vlastni Cinnosti nesmi byt plamenna trubka benzinové lampy na-
stavena smérem k osobam.

Prace s benzinovymi lampami se nesmi provadét v malém zavieném a nevétra-
telném prostoru.

Nevystaci-li se s jednou naplni hoflaviny, smi se nadrzka doplfovat hoflavinou az
po zhaseni plamene, vypusténi pretlaku a zchladnuti lampy.

Tam, kde se pouziva benzinova lampa, musi byt k dispozici vhodny hasici pfi-
stroj.

Zebiiky museji byt dimenzovany a zhotoveny z materiald takovych
vlastnosti, které zaruci bezpeCnou unosnost a tuhost konstrukce zebfi-
k.




= Zebfiky museji byt vybaveny pomiickami a dopliiky, které snizi nebo odstrani ne-
bezpedi jejich padu.

= Zebfiky se sméji pouzivat pouze pro vystup a sestup a kratkodobé jednoduché
prace jen tam, kde je dostatek mista pro jejich spravné a bezpeéné postaveni.

= Na zebfik nesmi souc¢asné vystoupit vice nez jedna osoba.

= Na Zebficich se nesméji provadét prace, pfi nichz se pouZiva pneumatickych na-
stroju, vstfelovacich pfistrojl, Fetézovych pil a jinych podobnych nebezpeénych
nastrojul.

= Po Zebfiku je zakdzano provadét vynaSeni a snadeni predmétu rozmérnych, se
zhorSenymi podminkami uchopu, vratkych a tézSich nez 15 kg. Takové pfedméty
musi byt zvedany a spoustény pomoci zdvihacich zafizeni.

= Zebfiky se nesméji pouzivat jako nosné prvky nebo lavky.

= Zebfik musi byt stavén vyhradné na pevny podklad a musi byt zabezpeden proti

ujeti nebo prevazeni.

Stavét zebriky pfed nebo za neuzamcené dvere je zakazano.

Zebiiky postavené v prostoru komunikaénich cest museji byt viditeln& oznageny.

Zebiiky deldi nez 12 m se nesmi pouzivat.

Vystupovat nebo sestupovat ze zebriku se musi vzdy jen Celem k zebriku, pfi-

¢emz se musi osoba pridrzovat pouze pficli.

= Na zebriky je dovoleno vystoupit jen do bezpecné vzdalenosti od jejich horniho
konce, u jednoduchych zebrik( nejvySe 80 cm, u dvojitych Zebfiki nejvySe 50 cm.

= P¥i praci na zebriku ve vysi vétSi nez 5 m musi byt zaméstnanec zabezpecen proti
padu zajistovanim, které je upevnéno mimo Zebfik k pevné Casti konstrukce
apod.

= Nastavovani postranic s vyjimkou malifskych Zebfiki a neodborna oprava chybé-
jicich nebo vadnych pficli a postranic je zakazana.

= Pro chizi na zebficich se smi pouZivat pouze Zebfiky malifské. K chizi na téchto
Zebficich jsou opravnéni pouze drzitelé opravnéni (malif - natérac).

Pomoci svare¢skych metod

NejduleZitéjSi zasady, jeZ je tfeba dodrzovat pfi svafovani a fezani plamenem:

o Lahve umistit tak, aby k nim byl volny pfistup.

e Lahve musi byt zajiStény proti pfevrzeni, padu nebo skutaleni stabilnimi nebo
pfenosnymi stojany, fetézy, objimkami, kovovym pasem apod.; kazda samostatné
tak, aby v pfipadé potfeby bylo mozno lahve rychle uvolnit.

o P¥i dopravé lahvi uzavienymi vozidly, musi byt lahve pfed svafovanim nebo feza-
nim vylozeny, pokud nejsou spinény zvlaatni podminky (viz zména - &l. 4.1.1 CSN
05 0610).

e Jsou-li [ahve vystaveny salavému teplu, musi byt chranény nehoflavou zasténou.
Pripeviovani hadic musi byt provedeno svorkami vyrobenymi k tomuto ucelu.
Hadice musi byt chranény pfed mechanickym poskozenim a znecCisténim mastno-
tami. Hadice a spoje musi byt tésné.




Hadice taZzené pfes pfechody musi byt chranény krytem nebo musi byt pouZity
vhodné uzavery.

Pfi svafovani s nékolika soupravami musi byt jednotlivé soupravy od sebe vzda-
leny min. 3 m nebo musi byt od sebe oddéleny nehoflavou pevnou sténou.

Pri déletrvajicim preruSeni svafovani musi byt lahvové ventily svafeCem uzavre-
ny, vypu$tén plyn z hadic a povoleny regulacni Srouby redukénich ventill.

Po skoneni prace nebo pracovni smeény na pfechodném pracovisti musi byt
lahve odvezeny na vyhrazené misto a zajistény prfed manipulaci nepovolanymi
osobami.

vvvvvv

Pfipojeni svafovacich vodi¢l musi byt provedeno tak, aby se zabranilo nahodné-
mu neumyslnému dotyku s vystupnimi svorkami svafovaciho zdroje.

Svarovaci kabel musi byt spojen se svafovanym pfedmétem nebo s podlozkou
svarovaci svorkou.

Svorka na pfipojeni svafovaciho vodiCe ke svafenci musi byt umisténa co nejblize
k mistu svafovani nebo na kovovy svafovaci stll, na némz lezi svafenec. Elektro-
dy musi svareC vymeénovat zasadné s nasazenymi svareCskymi neporusenymi ru-
kavicemi (ne mokrymi ani vihkymi).

Drzak elektrod a svarovaci pistole musi byt odkladany na izolacni podlozku nebo
na izolaCni stojan.

VodiC svarovaciho proudu musi byt ulozen tak, aby se vyloucilo jeho mozné po-
Skozeni ostrymi ohyby, jinymi pfedméty a Ucinky svafovaciho procesu.

Pfivody ke zdrojum svafovaciho proudu musi byt v pfipadé nebezpe¢i mechanic-
kého poskozeni chranény mechanicky odolnym krytem nebo vhodnym umisténim.
Poskozené svarovaci vodiCe nesmi byt pouzivany.

3 Cinnosti na elektrickych zafizenich %% g

D

Dulezité pokyny pro laiky

Presvédcte se jesté pfed pouzitim el. pfistroje nebo zafizeni o jeho fadném stavu.
Dodrzujte pokyny k obsluze. Ovladejte jen urCené prvky. Nemérnte nastaveni bez-
pecnostnich prvku.

Nepouzivejte nikdy navihié el. pfistroje a zafizeni.

Vypnéte ihned pfi poruSe spina€ a u spotfebiCt napojenych pohyblivymi pfivody
vytahnéte vidlici ze zasuvky. Vyménu zarovek a zavitovych pojistek provadéjte jen
ve stavu bez napéti.

Poruchu nebo neobvykly jev na el. zafizeni je dulezité ihned nahlasit odbornikovi,
zarizeni dale nepouzivejte a zajistéte, aby je nemohl pouzit nikdo jiny.
Neprovadéjte Zadné opravy ani amatérska vylepSeni.
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Informujte se o pouZiti el. ruéniho nafadi, zajimejte se o ochranna opatfeni a do-
drzujte je (dUleZité zejména v prostiedi vihkém, mokrém, horkém, s nebezpecim
vybuchu apod.).

Neodstrariujte zabrany a neotvirejte pfistupy do el. provozoven, dodrzujte pokyny
na vystrahach.

Provadéjte prace v blizkosti el. zafizeni pouze v soucinnosti s odbornikem.
Nepfiblizujte se k pretrzenym vodi¢im el. vedeni (ani spadlym na zem) a nedoty-
kej se jich. Seznamte se pfed zahajenim prace v blizkosti venkovnich vedeni se
zvlastnimi bezpecnostnimi opatfenimi a pfi praci je dodrzuj.

Zasady pro osoby seznamené a poucené

Vykonavejte Cinnost na elektrickém zafizeni pouze v rozsahu seznameni, popr.

pouceni.

Nepracujte na zivych Castech, ani se jich nedotykejte.

Nezasahujte do elektrického zafizeni - moznost Urazu, pozaru, vybuchu.

Pfed premisténim spotrebiCe pripojeného pohyblivym pfivodem spotfebic bez-
pecné odpojte vytaZzenim vidlice ze zasuvky. (Neplati pro spotfebice, které jsou k
tomu Ucelu zvlast konstruovany a uzplsobeny, jako nékteré spotfebice pro do-
macnost, elektrické rucni naradi apod.).

Ridte se navody, instrukcemi a mistnimi provoznimi predpisy k provozovani elek-
trického zafizeni.

Vlypnéte pfi zjisténi zavady elektrické zafizeni a zavadu ohlaste.

Nezahajujte praci dfive, nez odbornik pfeda vypnuté a zajisténé pracovisté. (Od-
bornik musi o beznapétovém stavu presvedcit ostatni dotykem vlastni holé ruky
na vypnutou cast.)

Dodrzujte zakaz €innosti v ochrannych pasmech elektrického vedeni, popf. v je-
jich blizkosti.

Nepfiblizujte se k pretrzenym vodi¢um elektrického vedeni (ani spadlym na zem)
a nedotykejte se jich.

Zasady pro ,odborniky“ pfi zajiStovani pracovisté

1.

bk ow

Vypni !

Zajisti !

Odzkouse;j !

Uzemni a zkratu; !
Oddél Zivé a neZivé !
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4 Cinnosti na plynovych zafizenich

Dulezité pokyny pro obsluhu tlakové nadoby k dopravé plynu

Dopravuijte lahve v motorovém vozidle pouze v prostoru oddéleném od prostoru
fidiCe.

Nedopravujte lahve spole¢né s jinymi nebezpecnymi latkami, nebo s latkami,
s nimiz pfepravované plyny reaguiji.

ZabezpecCte pfi pfepravé lahve proti samovolnému pohybul.

Zabezpecte lahve proti padu, pokud je skladujete ve svislé poloze.

Skladujte préazdné lahve stejné jako lahve pIné.

Neskladujte v uzavieném skladu spolec¢né plyny, které spolu reaguiji.

Otevirejte lahvovy ventil pozvolna, nepouZivejte k tomu naradi.

Zajistéte lahve proti manipulaci nepovolanymi osobami.

Dbejte, aby teplota lahvi nepfekrocila povolenou hodnotu.

Dulezité pokyny pro rozvody plynu

Pouzivejte pouze pfedepsané materialy a armatury pro stavbu a opravy.

Zajistéte po dokonCeni montaze provedeni revizi a zkousek, pfi provozu zajistujte
provadéni periodickych kontrol a revizi.

Povéfujte pouze odborné zpusobilé pracovniky pracemi na rozvodech plynu.
Zajistéte pfi opravach plynovodu bezpeénost nejen svoji, ale i pracovnikl ostat-
nich.

Zajistéte pfi uniku plynu U¢inné vétrani, v pfipadé hoflavych plynu zamezte i vzni-
ku jiskreni.

PfesvédCte se pred vstupem do prostor(, kde Ize pfedpokladat vyskyt plynu, o je-
ho koncentraci.

Pouzivejte pfi praci v zamofeném prostoru izolacni dychaci pfistroj.

Provadéjte pravidelnou udrzbu armatur plynovodu.

Neodvzdusnujte plynovod pres spotfebic.

Pouzivejte pfi praci OOPP.

Dulezité pokyny pro spotrebice pro spalovani plynu

Uvést spotfebi¢ do provozu mlze pouze opravnéna firma.

Zajistéte pred uvedenim spotfebiCe do provozu jeho sefizeni.

Dbejte, aby spotrebi€ byl umistén v prostoru s dostate¢nym vétranim.

Pamatuijte - pfi ruénim zapalovani spotfebiCe - nejdfiv ohen, potom plyn.
Pfesvédcte se pred pfipojenim spotfebice o funkénosti odtahu spalin.

Pamatuijte, Ze spotfebi¢ musi byt umistén v odpovidajici vzdalenosti od hoflavych
pfedmétd.

Zajistéte provadeéni pravidelné udrzby, kontrol a revizi v pfedepsanych terminech.
Presvédcte se pfi pfipojeni spotrebiCe hadici, zda je vhodna pro pouzity plyn.
Nepouzivejte spotiebi¢ k jinym ucelim, nez pro které je uréen.
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5 Manipulace s bremeny

Zasady pro uchopeni bremene:

Pfi uchopeni bfemene pouze konecky prstl dochazi jednak k nejis-
tému uchopeni, ale i soucasné k nadmérnému tlaku na konecky prs-
t0. Timto zplsobem vznika i mistni pfetizeni malych svall a Slach rukou. Naopak
pfi uchopeni bfemen do celé dlané se jednak snizi mistni svalové zatizeni a sou-
¢asné i moznost vysmeknuti ¢i vyklouznuti manipulovaného bfemene.

PFi uchopeni bfemene je tfeba ve vSech urCenych pfipadech dodrzovat zasadu,
Ze rozpéti rukou, které uchopi bfemeno ma byt pfiblizné shodné s Sifi ramen.
Vhodna poloha hornich koncetin je tehdy, jsou-li tyto kolmo k bfemeni.

Pokud mame v umyslu zvedat t€ZSi bfemena, méli bychom si uvédomit, Ze tato
musime uchopit pfi zvedani tak, aby obé ruce Clovéka byly rovnomérné zatiZeny.

Drzeni téla pri zvedani a pokladani bremen

Bfemena mlZeme v zasadé zvedat dvojim zplisobem, a to z pfedklonu nebo z podrepu.
Jediné spravny zpUsob zvedani bfemen je vSak z podfepu. Pfi zvedani bfemen timto
zpusobem vykonava totiz hlavni praci svalstvo nohou, které je pro tuto ¢innost uzpuso-
beno. Zvedani bfemen z predklonu je nespravné a nebezpecné.

Postup spravného zvedani bremen muzi - faze:

pfed zvedanim bfemen zaujmeme vhodny postoj s bfemenem mezi chodidly, pfi-
¢emz nohy jsou rozkroCeny a chodidla posunuta tak, aby zajiStovala rovnovahu;
"prvni faze zvedani“ spociva v tom, ze nohy jdou do podrepu;

"druha faze zvedani“ - nohy jsou v podfepu a hmotnost téla spociva na celych
chodidlech, pficemz uhel, ktery svira lytko a stehno je cca 90°. Trup muze je rov-
ny a vzpfimeny, hlava je v prodlouzené poloze trupu. Bfemeno uchopime na delSi
"tfeti faze zvedani“ - bfemeno postupné zvedame az do vySe pasu. Ruce jsou po
celou dobu zvedani natazeny. Timto ukonem je ukonceno zvedani bremene, kte-
ré v nasleduijici fazi je pfipraveno k pfeneseni.

Pfi ukladani bfemene volime stejny zptsob, ovdem v opaéném sledu.

Postup spravného zvedani bremen zenami - faze:

Zena zveda bfemeno jinym zplsobem nez muz, nebot odpovidajici postup zve-
dani bfemen, urCeny pro muze, by mohl byt pro zenu i Skodlivy.

Vhodny postoj zeny u bfemene spoCiva v tom, Ze jednu nohu umisti asi polovinou
chodidla v tésné blizkosti bfemene a druhou necha asi 30 cm od bfemene.

Zena priklekne k bfemenu, trup je rovny a vzpfimen. Bfemeno uchopi pevné na
jeho nejdelsi Uhlopficce.

Bfemeno je zvedano zvracenim vahy celého téla vzad. V této fazi setrvava bre-
meno stale pevné opfeno na kolené.
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=V dalSi fazi se télo vzpfimuje a ruce zUstavaji stale natazeny. Bfemeno je zveda-
no do vySe pasu a jeho tézisté je co nejblize u téla.

= P¥i zvedani je bfemeno opfeno ze strany o télo. Opacného sledu by mély zeny
pouzivat pfi ukladani bfemen.

Nadlehéeni bfemene pfi zvedani

Pfi zvedani pfedméty je tfeba vyuzit moznosti jejich nadlehéeni a tim i snizeni fyzické
namahy. Snizeni fyzické namahy lIze realizovat také vyuZitim vzestupné rychlosti zveda-
ného pfedmétu, kupf. pfi zvedani pytll dvéma osobami dosahne tohoto efektu zhoupnu-
tim, které usnadni dalSi fazi zvedani. Pokud pfedmét zveda pouze jedna osoba, méla by
ve v§ech moznych pfipadech k ziskani vzestupné rychlosti bfemene vyuzit prace nohou.

Ruéni premistovani biemena

Pokud nelze odstranit runi pfemistovani bfemen, je nutno ¢lovéku tuto ¢innost v maxi-
malné mozné mife usnadnit. Tohoto Ize dosahnout pouZitim riznych pomucek drzenych
v ruce jako jsou prisavky, magnety, uchopovaci klesté apod.

Déle je mozno pfipomenout rizné valeCkové a kuliCkové ploSiny pro presun tézkych
bfemen, jakoz i fadu drzak( na pfemistovani velkoploSnych materialu, jako jsou tabule
skla, plechu, drevotfiskové a podobné desky atd., pficemz drzaky mohou byt opatfeny i
pojizdnou kladkou, umoznujici pojizdéni po podlaze, zemi apod. - pomdcky pro dva i
vice osob.

Zasada svislé roviny

v viv

pfenasi, byly co nejvice u sebe /noSeni pfedmétl na hlavé - rozdil AfriCané a Evropané/.

Zasada vodorovné roviny

Pokud zvedame jakykoliv pfedmét ze zemé, zvedame mimo vlastni pfedmét i Cast svého
téla.

Kupf. ¢lovék o hmotnosti 70 kg pfi zvedani bfemene o hmotnosti 1 kg musi vynaloZit dal-
Si praci na zvednuti asi 28 kg své vlastni hmotnosti.

Pfi rucni manipulaci ma tedy znac¢nou dulezitost pomér uzite¢né prace ke ztratam, které
vznikaji zvedanim vlastniho téla. K nejvétSim ztratam dochazi pfi zvedani lehkych bre-
men.

PFi runi manipulaci je nutno manipulovany pfedmét béhem pfemistovani mezi pracovisti
udrzovat pokud mozno ve stejné vySce, v urovni manipulacnich nebo loznych ploch, coz
je vyjadreni zasady vodorovné roviny

Zasadu vodorovné roviny pfi zvedani bfemen Ize uplatnit vSude tam, kde je to mozné a
to tim zplsobem, Ze zkracujeme drahu zvedaného bfemene.

Kupf. hranata télesa nezvedame pfimo ze zemé, ale klopime je pfedem na hranu, ¢imz
zkracujeme drahu zvedani. Této zasady vyuzivaji napf. dlazdiCi a zednici - pouzivani
klesti.
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Prenaseni bfemen

Pro pfenaSeni bfemen plati obdobné zasady jako pro zvedani. Je uCelné drzet bfemeno
pokud mozno v blizkosti t&Zité téla. Cim dale je t&Zisté bfemene od t&Zi§t& osoby, tim je
provadéna manipulace namahavejsi.

Drobné pfedméty pfenaSime v riznych koSich, bedynkach, pfepravkach apod., nebot
tyto jsou pro ruéni pfenaseni vhodné. Je nutné se vyvarovat takovych zpusobl pfenase-
ni, které snizuji pohyblivost osoby, pfipadné pfekazi v rozhledu, ztéZuje dychani apod.

Pfenaseni biemen v rukou

Je vhodné pro bfemena stfedniho objemu na vzdalenost 10 m -15 m. Télo osoby by mé-
lo byt co nejméné vychyleno od své osy, nebot vetsi odklon od osy téla zvySuje statickou
namahu organismu za souc¢asného snizovani stability.

Zcela nevhodné je prenaSet tézka bfemena na predlokti a ve svéSené ruce, nebot tyto
zpusoby znamenaji znacné statické zatizeni.

NoSeni bfemen v obou rukou je vyhodnéjSi oproti noSeni v jedné ruce, pfiCemz hmotnost
by méla byt rovnomérné rozdélena na obeé ruce.

Prenaseni bfemen na ramenou

Pfi pfenaseni bfemen na ramenou by télo mélo byt mirné naklonéno kupredu, pficemz
ruce - jedna, popf. obé pfidrzuji pfenasené bfemeno. Tento zplsob je vhodny pouze pro
kratké vzdalenosti.

Tento zplsob se hodi pro bfemeno stfedniho objemu a podélnych tvard, jako jsou pytle
se sadrou, cementem, piskem apod., dale pak desky, trubky atd. Predni konec dlouhych
pfedmétd by mél sméfovat vzhiru, aby nikoho nezranil.

Prenaseni bifemen na zadech
Hodi se pro bfemena majici vét§i hmotnost oproti bfemenim pfenédSenym na ramenou.
Je vhodny pro delSi vzdalenosti.

Prenaseni bfemen na hlavé

Je vhodné zejména pro ty pfedméty, které maji byt stohovany. Pfi tomto zpusobu je tie-
ba dbat, aby postava pracovnika byla vzpfimena a neodchylovala se od své osy. Pred-
nosti je dobry vyhled a plynula chiize. Potfebné je pouzivani vhodnych mékkych podlo-
zek chranicich hlavu.

Ruce umisténé naplocho pod bfemenem udrzuji rovnovahu béhem chiize a umozriuji
bfemeno nadzvednout, pokud to vyzaduje vyska skladky.

Skladani a ukladani bfemen

Pfedméty a veSkery material Ize ukladat pouze do pfedem vyhrazenych prostor( na pev-
né a unosné zaklady, popf. na podlozky. Material Ize stohovat pouze tak vysoko, aby se
nesesunul; vytvofeny stoh musi byt stabilni.
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Zejména je tfeba dbat, aby ukladany material nezasahoval do uliCek komunikaci apod.
Stabilitu stohd nelze zajistit jejich vzajemnym podpiranim, opiranim stoht o konstrukce,
budovy atd.

Soucasné nutno znat nosnost a stohovaci nosnost manipulacnich jednotek, které maji
byt stohovany.

Pfi ukladani do stohu valcovitych téles, nutno zajistit spodni Fadu proti rozjeti - pomoci
klind, &i jinym vhodnym zplsobem.

6 Zaver

Zavérem jesté dodavame, ze Clovék si nerad pfipousti, Ze se mu mulZze néco stat a rad
riskuje. Je to v podstaté spravné, horsi by bylo, kdyby Ctenafi pfedchozich fadki nabyli
pfesvédCeni, Ze nejlepsSi zplsob, jak se uchranit Urazu, je zlstat hned po ranu i
v posteli nebo se odebrat co nejkratSim smeérem do mistnosti, kde se jim zaruCené ne-
mUZe nic stat. Také jsme nechtéli vzbudit pfehnany dojem, Ze pro naSe bezpeti je ne-
zbytné, abychom v domacnosti, v dilng, na zahradé na stavbé chodili jediné
v ochranném odévu, v gumacich a s pfilbou na hlavé. Na druhé strané vSak musime po-
dotknout, Ze popsané moznosti urazl nejsou dilem fantazie a potvrdit zndmou pravdu,
Ze Uraz neni nahoda a da se mu predejit!
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